
LE MAGAZINE DE GOLF DE LA RÉGION

Hiver 2023-2024N° 111

CHAMPIONNAT DE FRANCE MINIMES - CADETS AU GOUVERNEUR

LA NOUVELLE VIE DE RAPHAËL JACQUELIN

LE RACHAT DU GOLF DU BEAUJOLAIS

ÉVASION AU SOLEIL
DOSSIER



Venez jouer dans les pas des légendes du golf. 

EVIANRESORT-GOLF-CLUB.COM
PARCOURS 18 TROUS PARCOURS 6 TROUS

Golf Auvergne RA - 2023 ERGC - Septembre.indd   1 24/08/2023   10:23:17



Tous les prix communiqués dans le magazine sont donnés à titre 
indicatif. L’envoi de tout texte ou photo implique l’acceptation 
par l’auteur de leur libre publication dans le magazine. 
Les documents ne sont pas retournés. Toute reproduction ou  
représentation intégrale ou partielle, par quelque procédé que ce 
soit, des pages publiées dans la présente publication, faite sans 
l’autorisation de l’éditeur est illicite et constitue une contrefaçon.

GOLF AUVERGNE RHÔNE-ALPES 
15, rue des Pinsons - 38280 VILLETTE D’ANTHON 

 Tél. : 09 61 46 29 18 
Web : www.golfrhonealpes.fr 

Mail : magazine@golfrhonealpes.fr

DIRECTEUR DE LA PUBLICATION 
RÉDACTEUR EN CHEF 

Roland BOTELLA - 06 26 98 37 82 
botella@golfrhonealpes.fr

RÉDACTION 
Jean-Marie Choffel, Annie Prost,  

Lionel Vella, Nathalie Vion
Secrétaire de rédaction : Michel Vincent

CRÉDITS PHOTOS 
Annie Prost, Matthieu Joffres, Tristan Jones/LET.

REMERCIEMENTS 
Golfs de : Aix-les-Bains, Les Arcs, Le Beaujolais,  

La Bresse, Bresson, Chamonix, Champlong, Charmeil,  
Lyon Chassieu, Evian Resort, Golf des Alpes,  

Gouverneur, Les Gets, Gonville, Maison Blanche,  
Megève, Mionnay, Riom, Seyssins, La Sorelle,  

Trois Vallons, Valence Saint-Didier, La Valdaine,  
Sporting Vichy, Volcans. CD38, CDG74,  

Jérémie Azouze, Benjamin Ducros, Isabelle Fregevu, 
Renaud Gris, Golf First, Travel Golf Prestige.

DIRECTRICE ASSOCIÉE DE LA PUBLICATION 
Annie PROST 06 66 55 87 97 - a.prost@golfrhonealpes.fr

COMMUNICATION - MARKETING 
06 29 36 92 03 - magazine@golfrhonealpes.fr

CONCEPTION GRAPHIQUE 
ACTORIS LYON - stephanie.humbert27@gmail.com

IMPRESSION 
Imprimerie Chirat - 42540 Saint-Just la Pendue 

04 77 63 25 44

Magazine trimestriel gratuit édité 
par GOLF RHONE-ALPES G.R.A.  

Immatriculation au RCS Vienne 751 979 550

Par quelque bout de la lorgnette qu’on la prenne, cette saison a été incon-

testablement marquée par la consécration mondiale de Céline Boutier, qui 

a multiplié les moments historiques. Avec déjà un triomphe en Majeur - et 

en terre française - (l’Amundi Evian Championship), mais aussi trois autres 

succès sur le LPGA Tour, le dernier en date, fin octobre en Malaisie où la 

Clamartoise  a pris le meilleur face à la Thaïlandaise Atthaya Thitikul après 

9 trous d’un play-off irrespirable.

L’ensemble a fait grimper la toute jeune trentenaire du 14ème au 3ème rang 

mondial du “Rolex Ranking”, soit le meilleur classement d’un(e) tricolore 

dans l’Histoire du golf hexagonal. Voilà la Clamartoise désormais nantie 

de six consécrations sur le circuit US - autre record -, le tout conforté par 

une 3ème victoire en Solheim Cup. Céline a même flirté avec la place de n°1 

mondiale, mais pour cette couronne-là, il lui faudra patienter !  

À ce « cocorico » bien mérité, on rajoutera d’autres exclamations cocar-

dières côté masculin, où le bilan au plus haut niveau, certes moins flam-

boyant, n’en demeure pas moins fort honorable. Grâce à trois victoires sur 

le DP World Tour européen signées dans l’ordre chronologique par Antoine 

Rozner (à l’Ile Maurice, fin 2022), Victor Perez (Abu Dhabi, fin janvier) et 

Matthieu Pavon (Open d’Espagne, mi-octobre). Le second nommé a eu en 

revanche la déception de ne pas décrocher la sélection en Ryder Cup qu’il 

pouvait espérer, en raison de quelques contre-performances dans la foulée 

de son prestigieux succès. Cependant le Tarnais, meilleur français au classe-

ment mondial (n°74) se console en validant un droit de jeu sur le PGA Tour  

américain grâce à son 7ème rang à la “Race to Dubaï“. Cette remarque vaut 

pour Pavon, le natif de Toulouse, 15ème de ce même classement européen. Ces 

deux-là rejoindront le Bordelais Paul Barjon, autre trentenaire, qui retrouve 

le gratin américain grâce à sa victoire lors de la finale du Korn Ferry Tour, la 

D2 US. Trois tricolores au meilleur niveau américain, c’est aussi du jamais vu ! 

Dernière minute : fermeture du golf 
des Étangs à Savigneux ! 
Le 18 trous des Étangs à Savigneux est fermé, ainsi que son restaurant, depuis 
début novembre, suite à la décision de la mairie de mettre fin « pour faute » au 
contrat de DSP la liant pour 10 ans à la société ProG4.2*. Celle-ci présidée par 
Patrick Sautereau exploitait depuis janvier 2019 ce golf public créé en 1991 
dans le Montbrisonnais. Courant novembre, le gestionnaire a dû placer sa so-
ciété en liquidation judiciaire avec les conséquences implicites pour les quinze 
employés. À noter que divers medias quotidiens locaux se sont fait l’écho de  
« rapports tendus avec la mairie depuis le changement de municipalité en 2020. »  
Côté municipal, où on espère une réouverture rapide du golf, on va lancer 
début 2024 « un appel à manifestation d’intérêt ». À suivre donc…

 R.B

*Entre 2019 et cette année, le Golf avait pourtant vu son nombre de membres passer de 130 à 316.

Du jamais vu ! 
 Roland BOTELLA

EDITO

Steenberg Golf Club,  
photo Tristan Jones / L.E.T
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Avec votre licence 2024
nos victoires seront
les vôtres.
Prendre votre licence, c’est permettre 
à la ffgolf de défendre le golf
et ses valeurs à chaque fois qu’il le faut.
Prendre votre licence c’est permettre 
de détecter, former et soutenir
nos championnes et nos champions.

À vous qui nous rejoignez aujourd’hui 
et à ceux qui étaient déjà là hier : 
Merci. 



CHAMPIONNAT DE FRANCE MINIMES CADETS

Annoncé chef de file de la délégation régionale composée de 13 éléments 
dans la catégorie « cadet », le pensionnaire du Renaud Gris Golf Institut 
(17 ans, Ind. +6) était très attendu lors de ce rendez-vous national du 24 
au 27 octobre. Il n’a pas déçu. Seul à rendre quatre cartes sous le Par 
sur des parcours ayant magnifiquement tenu le choc dans des conditions 
météo très compliquées, le Lyonnais auteur d’une brillante carte totale 
de -11, a été sacré champion de France cadets, 6 ans après son titre en 
U12 à la Baule.
Déterminé avec « l’objectif de rendre une carte totale de -10 » et impli-
citement de décrocher le titre, le pensionnaire du UGolf Mionnay était 
leader au départ de la dernière ronde, avec 5 coups d’avance sur son 
poursuivant, l’opiniâtre Samuel Guigui-Baruchel (Aix-les-Bains - Ind. +3,3). 
Mais l’élève de Vincent Duvillard et Cédric Bertin, auteur la veille d’une 
belle carte de 70 (-2) le replaçant dans la course, allait donner le ton de 
ce « final » avec un départ canon (6 birdies) le positionnant en tête au 10 
avec 2 coups d’avance.

Historique triplé régional
Puis, un bogey au 11 du Savoyard faisait basculer la partie et redonnait 
la main au Lyonnais qui allait relancer la machine à birdies (5) pour un 
couronnement mérité. « J’ai réussi à être très patient et mon jeu était en 
place. Le mental était là et le travail fait en amont avec Renaud Gris et son 
équipe a payé » déclarera Noa. Puis Samuel (- 7 au total) de concéder 
« le bogey au 11 me coûte cher, mais vu comment Noa a joué, c’était 
difficile de faire mieux ! » 
À leurs côtés, le podium est complété par Octave Bailo, un autre « Red 
Gone » de Mionnay, qui termine dans le Par total et décroche le bronze 
au départage grâce une remarquable dernière carte de 68 (- 4). Et le tout 
donne un triplé historique pour le golf régional !
Chez les minimes, soulignons la 8ème place honorifique de Justin Charoy 
(Aix-les-Bains) qui termine à 9 coups d’Esteban Cruz Bonilla (Saint-Germain) 
sacré champion de France.

Ils ont dit :
Renaud Gris (coach et directeur du RGGI) : « Noa fait un super tournoi. 
Nous avions parlé d’un score à atteindre et l’objectif est rempli. Samuel 
a fait un départ parfait et a relancé la bataille après deux trous. Malgré 
cela, Noa a réussi à se mobiliser. Il est vraiment allé chercher cette victoire. 
C’est une vraie belle journée dans la continuité de ce qu’il fait actuellement 
et l’aboutissement de beaucoup de travail. Bravo à lui ! »

Winne Nienhuijs (Président du Comité de l’Ain) : « C’est une belle 
victoire et une belle vitrine que Noa offre aujourd’hui au département 
de l’Ain - plus grand département golfique de la région avec 16 clubs -.   
Merci à lui ! »

Six ans après son titre en U12, Noa Auch-Roy (Mionnay) est couronné en U18  
lors du Championnat de France Minimes - Cadets disputé au Gouverneur.

Le sacre de Noa Auch-Roy 

Du spectacle pour le tour final où le Lyonnais Noa Auch-Roy 
(Mionnay) a dû faire preuve d’un gros mental pour repousser 
les assauts de l’opiniâtre Aixois Samuel Guigui Baruchel.

golfrhonealpes.fr6



CHAMPIONNAT DE FRANCE MINIMES CADETS

Noa, tu as mis en exergue ton mental. Qu’est-ce qui a changé en 
l’espèce ?
J’ai fait un gros travail sur le plan psychologique avec ma coach Emilie 
Chamagne. Au début je n’en voyais pas trop l’intérêt, mais à mesure j’ai 
constaté la différence, car à la base je suis quelqu’un qui manque de 
patience, qui râle, et qui est beaucoup trop dans l‘attente des résultats. Là, 
ça va beaucoup mieux, et en mettant des objectifs à chaque tournoi, j’ai 
réduit le négatif.

Et puis il y a l’apport de Renaud Gris à l’académie…
Depuis septembre on a effectivement débuté le Sport-études Elite à 4 
élèves, avec donc un suivi personnel beaucoup plus poussé, et ce travail a 
aussi porté ses fruits ; ça  m’a beaucoup apporté, dans la stabilisation des 
trajectoires, mais aussi sur la notion de rythme, dans le jeu sous pression.

Quels sont tes perspectives proches et pour 2024 ?
En décembre, je vais participer au South Beach International à Miami,  
puis après un gros mois de préparation physique, je vais partir faire des 
tournois à l’étranger pour me frotter aux meilleurs et grimper au classement. 
Je suis passé de la 2 400ème place mondiale au début de cette année  
à la 1 600ème, et mon objectif est de me positionner entre la 800ème -  
1 000ème en 2024 

Défendras-tu ton titre l’an prochain au Gouverneur ? 
Ça dépendra du calendrier même si ça me tient à cœur de jouer à la 
maison.

 R.B

« Un travail qui porte ses fruits »
Après sa consécration nationale, Noa Auch-Roy met en évidence ses 
progrès au plan mental et technique.

Retour au Gouverneur en 2024
Après notamment les CFJ pendant trois ans (2020 à 2022), la FFGolf a 
renouvelé sa confiance au Domaine du Gouverneur pour l’organisation 
de ce National. Car malgré les conditions - fortes pluies et vent - cette 
édition a encore tenu toutes ses promesses, mettant en lumière le travail 
exceptionnel de toute une équipe (terrain, accueil, organisation, réceptif et 
bénévoles) emmenée par le directeur Germain Ruste qui appréciait « Ce 
fut une belle bataille pour avoir un vrai parcours sélectif sur les 4 tours ». 
Avant de confirmer, le retour de ce Championnat de France Minimes et 
Cadets au Gouverneur en 2024. Et en prélude du sacre des champions, 
Germain Ruste se verra d’ailleurs remettre par le représentant de la FFGolf 
un trophée, gage de qualité et d’une confiance renouvelée.

 A.P

Les autres résultats
MINIMES FILLES ET CADETTES : 

À Belle Dune, chez les cadettes, après un 4ème et dernier tour 
annulé en raison des fortes pluies, et avec un score cumulé 
sur 3 tours de +12, l’Evianaise Amély Bochaton finit au pied 
du podium en raison d’un départage défavorable. Soulignons 
aussi la 6ème place de Camille Rosier (Salvagny). Chez les 
minimes, Zoé Rubichon (Les Volcans) pointe à la 13ème place.

INTERLIGUES U12 : Au Cap d’Agde, la sélection régionale 
AuRA conduite par la vice-championne de France Lana Guyot 
(Maison Blanche) s’offre la troisième marche du podium en 
battant Paris Île-de-France.

Quelle fin de saison pour Sara Brentcheneff ! Après deux podiums aux 
internationaux d’Italie (3ème) et de France (2ème), la sociétaire du G.C Lyon 
(16 ans) s’est offert en octobre deux épatants succès consécutifs aux in-
ternationaux de Suisse puis d’Espagne. Avec ce commentaire : « C’est 
juste incroyable. Je ne m’imaginais pas gagner deux internationaux en 
un mois ! »  
Voilà la protégée de Raphaël Reynaud propulsée ainsi au 176ème rang 
mondial amateur et son mentor depuis 4 ans d’apprécier « Sara bosse 
beaucoup en qualité et quantité. Elle progresse crescendo depuis juin. 
Elle est sérieuse, intègre énormément et une fois qu’elle a confiance, elle 
y va à fond. » L’intéressant est aussi de noter que cette série de belles 
performances a permis à Sara d’être retenue en équipe de France. Une 
opportunité de s’aguerrir encore plus, avant une prochaine saison interna-
tionale attendue et, qui sait, la décision ensuite de franchir le Rubicon pour 
l’aventure professionnelle dont elle rêve tant.

 R.B
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Chez les minimes, l’Aixois Justin Charoy 
décrochera une 8ème place honorifique.

Sara Brentcheneff (GCL) 
finit en trombe
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LE VERGER

Pour la deuxième année consécutive, l’Association « Day Par 3 »,  
fidèle à sa philosophie, a une nouvelle fois, fait la part belle à des valeurs  
telles la générosité et la solidarité, en faveur de deux associations invitées.

Un « dimanche caritatif »

C’est un « dimanche caritatif » inédit placé sous le signe 
de la générosité et du partage qui a réuni le 8 octobre 
une centaine de golfeurs pour un scramble à deux sur l’im-
peccable parcours ozonnais. Organisée par l’association 
« Golf Par 3 » chère à Sylvie Clutier Noris, Sandrine Bayle 
et Pascale Meydieu, - trois amies passionnées de golf et 
membres du club - cette deuxième édition a été synonyme 
d’exploit.

« Bluffant ! »
Petit café et gifts d’accueil, ravitaillement, animation au 
15 par l’association Europa Donna*et son très apprécié 
ruban - permettant aux joueurs de prolonger la course de 
leur balle -, « symbole d’une avancée vers la recherche » 
(sic) … les compétiteurs ont été chouchoutés par les bien-
veillantes instigatrices de l’évènement tout au long de cette 
journée. Une organisation « remarquable, du jamais vu ! Un 
magnifique moment de partage. Une initiative exemplaire 
de trois personnes exceptionnelles, bluffant ! » soulignera 
d’ailleurs un membre d’un club lyonnais voisin, époustouflé. 
Et puis, avant le déjeuner et en prélude de la gargantuesque 
remise des prix qui allait récompenser 58 personnes, sans oublier les tirages 
au sort et la tombola gastronomique dotée de repas chez les plus grands 
étoilés, deux chèques de 10 555,50 euros chacun, ont été remis aux asso-
ciations Europa Donna et Docteur Clown. Soit un montant exceptionnel de 
21 111 euros de dons et droits de jeu entièrement redistribués conformé-
ment à la philosophie d’aide à diverses associations des « trois drôles de 
dames ».
Bref, un Noël en automne offert par notre trio au grand cœur, qui méritait 
bien une belle salve d’applaudissements pour le brillant « closing » de cette 
belle journée en attendant déjà avec impatience une nouvelle édition en 
2024.

 A.P
*Europa Donna France, association contre le cancer du sein créée en France en 1998,  
est devenue un acteur majeur de la lutte contre le cancer du sein, avec pour mission 
de sensibiliser, informer, soutenir et faciliter l’accès aux meilleurs soins.

Laurent Torossian et Alain Marconi, vainqueurs en brut  
avec Sylvie Clutier-Noris (à gauche) et Pascale Meydieu.

La main innocente du clown a désigné les heureux élus du sort.

Les trois organisatrices aux côtés d’Isabelle Le Moing, directrice du Lyon Verger.

RÉSULTATS : 

Brut : 1. Laurent Torossian et Alain Marconi (GCL)

Net : 1. Jean-Luc et Nathalie Guiraut (Verger)

golfrhonealpes.fr8



INITIATIONS GRATUITES
SUR PRÈS DE 100 GOLFS

initiationgolf.com

INSCRIVEZ-VOUS !
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THE AMUNDI EVIAN CHAMPIONSHIP GALAXIE 

Pour sa 13ème édition, la grande finale de l’Amundi Evian Kids Cup a réuni fin septembre, 
les meilleurs joueurs et joueuses de 8 à 12 ans à l’Evian Resort GC.

Se construire des souvenirs

Initié par Sandrine Mendiburu en 2010, l’Amundi Evian Kids Cup 
est devenu au fil des ans, un rendez-vous incontournable dans le  
calendrier des jeunes golfeurs de l’hexagone, parrainé en outre 
cette année par Jon Rahm et Julien Brun. Pendant deux jours, ce sont 
128 enfants de onze nationalités différentes, âgés de 8 à 12 ans qui 
se sont retrouvés pour en découdre sur les fairways de l’Evian Resort 
G.C. Alors que les plus jeunes (U8 et U9) allaient s’affronter sur  
The Lake Course, leurs ainés (U10 à U12) se lançaient à l’assaut 
du mythique Champions Course. Une opportunité unique pour 
tous ces talents qui avaient empoché leur ticket au terme des 
sept épreuves de qualifications, de montrer leurs qualités mais 
surtout de se construire des souvenirs inoubliables. « Un tournoi 
spécial avec une vraie histoire » soulignera d’ailleurs Sandrine 
Mendiburu. Et, cet évènement remarquablement organisé et très 
attendu par les enfants mais aussi les parents a fait une nouvelle fois 
l’unanimité.

Sans surprise, le prometteur Cayssi Dunlop conservera son titre dans la catégorie U8.

Une belle délégation de régionaux.

Les régionaux au rendez-vous
Côté régional, une belle délégation composée de 28 joueurs était  
emmenée par le prometteur Cayssi Dunlop (8 ans, UGolf Trois Vallons), 
tenant du titre dans la catégorie U8. Sans surprise, le Berjalien conserve 
sa couronne avec 6 longueurs d’avance sur Glory-Lily Hong et 7 sur  
Victor Tanneveau (Esery). Notons aussi la belle seconde place du  
Tourellois Théophile Galle dans la série mixte U9.

Sur le 18 trous, le poussin de la Valdaine Arthur Mouy finit deuxième 
du classement U10. En U11, Maxence Dennetière (Lyon Salvagny GC) 
s’octroie la troisième marche du podium. Enfin, chez les U12, si les deux 
Espagnols, Alejandra Hernandez Soto et Oliver De Wint Senussi, ont  
décroché le titre le plus prestigieux du week-end grâce à des brillants 
scores respectifs de +3 et - 6, les régionaux n’ont pas démérité. Chez les 
filles, la pensionnaire d’Esery Océane Jorat termine 3ème à +16, et chez les 
garçons, son coéquipier le jeune Jayson Piermont - qui s’était distingué lors 
des championnats de France U12 - prend la deuxième place du podium 
à 9 longueurs du vainqueur.

 A.P

« Un programme trop, trop génial ! »
« C’est une expérience incroyable. L’ambiance est géniale. On est 
avec les copains, c’est chouette ! » déclarera Maxence venu de Lyon. 
Puis Jayson, habitué de la compétition de compléter : « C’est une très 
belle fête ! Aussi, on a joué le même parcours que Céline Boutier !  
Et sur le 16, j’ai fait la même technique qu’elle et j’ai réussi à faire le 
Par ! C’était trop bien ! » (sourire).

Sans oublier « la soirée blanche » à l’Hôtel Royal le samedi, où petits 
et grands ont pu s’adonner sur le dancefloor, profiter de la séance  
maquillage ou … déguster la barbe à papa. Un programme « Trop, trop  
génial ! » lancera la petite Mila.

Et puis, cette compétition inédite - ouverte à tous les enfants licenciés, 
quel que soit leur index - « a atteint un niveau de jeu bluffant cette 
année avec de belles cartes » remarquera Sandrine Mendiburu. 

Il est 17 heures. Des sourires, des rires, des étoiles plein les yeux, ….  
l’effervescence règne. « Super, top, beautiful, amazing … ». La géné-
reuse remise des prix  va pouvoir démarrer avant le clap de fin de ce 
week-end mémorable. En rêvant déjà de la prochaine édition.
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THE AMUNDI EVIAN SHOWCASE  
Début décembre, The Amundi Evian Showcase, volet phare du parte-
nariat entre l’AJGA et The Amundi Evian Championship, réunira dans le 
Nevada l’élite amateur des moins de 18 ans. Une épreuve internationale 
qui permet à de jeunes joueurs, notamment français, de se présenter 
aux yeux des plus grandes universités américaines. Cette année, Simon 
Germain du Gouverneur sera du voyage.

THE AMUNDI EVIAN JUNIORS CUP  
En prélude de The Amundi Evian Kids Cup (voir par ailleurs), la 16ème 
édition de The Amundi Evian Juniors Cup a réuni les meilleurs amateurs 
mondiaux U14 du 21 au 23 septembre et consacré l’équipe des USA. 
Après son succès l’an dernier, l’équipe de France représentée par 
Céleste Bobo-Lloret, Louise Uma Landgraf, Valentin Pommier et Paul  
Martin se contente d’une belle 2ème place à +14 total.

Sur le plan individuel, Uma Landgraf et Céleste Bobo-Lloret se classent 
respectivement 3ème et 5ème. Valentin Pommier et Paul Martin quant à eux, 
terminent 4ème ex-aequo.

THE AMUNDI EVIAN CHAMPIONSHIP GALAXIE 

Chez les U12 filles, 
Océane Jorat termine 

sur la troisième marche.

Le Tourellois Maxence Dennetière 
complète le podium des U10.

Romain, un « papa caddie » prévoyant.

Matthieu Camison, directeur 
général de l’Evian Resort GC et 

caddie très investi, épaulera Loann 
Petrocelli lors de cette finale.

Photo souvenir pour Jayson Piermont (Esery)  
avec Sandrine Mendiburu.

Arthur Mouy de la Valdaine  
2ème dans la catégorie U10.
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ZOOM

Après 681 tournois joués sur le Tour européen, le Lyonnais, 49 ans, a raccroché.  
Devenu coach performance aux côtés d’Alain Alberti, il gère les destinés de plusieurs pros français. 

Tout en lorgnant sur le PGA Tour Champions. Il sera ainsi fin novembre aux USA pour des qualifications.  
Avant, qui sait, la grande finale début décembre.

La nouvelle vie de Raphaël Jacquelin

Il était à la mi-octobre du côté de Sotogrande, hôte de 
l’Andalucia Masters (DP World Tour), pour superviser 
et aider « ses poulains » Julien Guerrier, Alexander Levy 
et Jeong Weon Ko. Quelques jours plus tard, il assurait, 
sous l’égide de la structure AJ Coaching créée avec 
Alain Alberti, un regroupement à Massane (34) en com-
pagnie des prometteurs Théo Brizard, Nathan Legendre 
ou encore le jeune espoir suisse, Thomas Lecomte. 
Raphaël Jacquelin, qui a fait ses « adieux » au Tour euro-
péen le 22 octobre dernier au Cazoo Open de France 
après 681 tournois joués, s’est lancé avec passion dans 
sa « nouvelle vie ». Celle de coach performance.  
« Franchement, je me régale, souffle, enthousiaste, le 
Lyonnais. J’ai toujours été dans le partage mais là, je 
fais un peu plus encore que partager. C’est vraiment 
très sympa. Je suis allé tout seul en Andalousie, sans 
Alain qui était à Madrid la semaine précédente avec 
Jeong. J’étais à Rome début mai pour l’Open d’Italie 
afin de suivre Julien. Je suis allé ensuite à Prague, tou-
jours avec Julien et Alex. J’espère ne pas trop voyager 
quand même (rires) ! »
Sa très grande expérience du haut niveau lui permet de 
fédérer autour de lui des profils totalement opposés. Ce 
travail s’exerce en parfaite harmonie avec chacun des 
coaches dédiés à la technique pure. 
« Je pense avoir la légitimité pour leur dire ce qu’ils vont 
vivre, ce qu’ils vont ressentir, et ce qui risque de leur arri-
ver, précise-t-il. Il faut leur apporter des réponses. C’est 
très mental comme approche. Ils sont évidemment tous 
différents mais je m’adapte à chaque fois. Avec Julien, je fais tout. 
Alex, il travaille avec Jérôme Theunis sur la technique, et moi, je fais 
tout le reste. Là, le partage est essentiel. Comment le faire progresser, 
comment il va s’entraîner, ce que l’on met dans ses séances… Alex 
a besoin qu’on lui apporte tout ça, ce qu’il ne ferait pas forcément 
tout seul. Avec Jeong, c’est la même chose, sauf que cette fois, c’est 
Alain qui remplace Jérôme. En fait, je m’adapte en fonction du joueur. 
C’est très enrichissant. »

Liens étroits avec Guerrier 
Le vainqueur de l’Open d’Espagne 2013 après 9 trous de play-off 
avoue toutefois procéder un peu plus étroitement avec Julien Guerrier. 
C’est d’ailleurs le Rochelais, installé depuis plusieurs années dans la 
banlieue lyonnaise, qui l’a sollicité au mois de février (voir par ailleurs). 
Et ça semble plutôt bien se passer. 
« Au niveau technique, je sens qu’on est dans la bonne direction, 
souligne-t-il. Julien est ainsi en train de réaliser sa meilleure saison sur le 
Tour. Il n’avait jamais joué la finale de la Race. Là, il va la faire… Il m’a 
dit qu’il avait envie de mettre un sérieux coup de collier sur les quatre-
cinq prochaines années. Il sent qu’il peut le faire mais il a besoin d’être 
épaulé pour pouvoir se donner un peu plus encore. Mon rôle est de 
le pousser à faire progresser son niveau de jeu. Julien se pose toujours 
des questions… À Madrid, après le 1er tour, il ne se sentait pas bien. Je 
lui ai rappelé son classement à la Race (alors 37ème). Il a enchaîné avec 
trois jours magnifiques… Et il a terminé 6ème ! »

 L.V
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Son rêve américain
Du 28 novembre au 1er décembre, Raphaël Jacquelin disputera à San 
Jacinto (Californie) le First Qualifying Stage du PGA Tour Champions.  
L’objectif étant de se qualifier pour le Final Stage organisé du 5 au 8  
décembre au TPC Scottsdale (Arizona). Avant, qui sait, d’épouser une  
seconde carrière chez les seniors de l’autre côté de l’Atlantique. 

« Il faut que je me réentraîne vraiment, prévient-il. Je ne dis pas que je ne 
m’entraîne plus du tout mais il faut reprendre le rythme que j’avais lorsque 
je jouais. Moins jouer, ça fait du bien à la tête mais les deux réunis, ça 
donne encore un peu plus d’envie… Il va y avoir de bonnes énergies. Il 
faut reprendre un peu de physique, mais ça va aller. Il faut juste refaire des 
gammes pour retrouver un niveau de jeu à la hauteur de l’événement. »

Les 20 premiers devraient se qualifier pour la finale alors que seules  
5 places seront en jeu en Arizona. Un défi plutôt costaud mais qui ne fait 
pas peur à l’intéressé. En cas de qualification, il ne pourra en revanche 
pas prendre part à la saison 2024 avant ses 50 ans révolus. Il les aura le  
8 mai prochain… 

« Vivre aux Etats-Unis ? Je n’y ai pas songé pour l’instant. On verra com-
ment ça se déroule la première année là-bas si j’obtiens un droit de jeu. 
J’irai jouer de mai jusqu’à la fin. Ensuite ? Si ça se passe vraiment bien, on 
commencera à réfléchir pour prendre un pied à terre là-bas pour 2025… »

En grand compétiteur qu’il est resté, il envisage aussi d’évoluer en Europe, 
sur le Legends Tour où il bénéficiera d’une full exemption. Sa Career  
Money List lui permettra d’ailleurs de jouer le British Senior 2024  
à Carnoustie !

 L.V
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Le temps respecte 
ce qui est construit
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PRO-AM SOGELYM DIXENCE

Pour sa 21ème édition, ce Pro-Am attendu au Golf Club de Lyon a été, comme de coutume, 
empreint des valeurs chères à Jean-Claude Condamin son instigateur .

Fidélité à l’ADN « maison »

En ce vendredi matin de fin septembre, ils sont plusieurs, avant le départ en 
shot gun, à apprécier sur l‘écran du club-house le brillant démarrage de 
l’équipe européenne de Ryder Cup. Puis les 116 participants (29 équipes) 
au Pro-Am Sogelym Dixence se sont ensuite éparpillés sur le parcours des 
Sangliers soigneusement bichonné pour cette 21ème édition au Golf Club 
de Lyon.
Un temps estival règne, et à mesure que la journée s’étoffe, que les 
arrêts au stand “ravito” s’éternisent, là-haut sur la colline des présidents, les 
jambes se font plus lourdes, les mines plus rosies, et les chambrages de 
moins en moins pétillants, même si la formule schamble amortit la pression 
des amateurs. 
À l’ombre, dans un coin de la tente, Jean-Claude Condamin accueille ses 
amis, prend des nouvelles, surveille comme de coutume le bon déroule-
ment de l’épreuve où sont engagés deux de ses poulains, Julien Guerrier 
(voir par ailleurs) et Gary Stal*, les deux pensionnaires du DP World Tour 
européen. L’initiateur de l’évènement privé le plus attendu du club cente-
naire apprécie le moment. « Je suis très content de revoir ainsi tous mes 
amis, et toute cette jeunesse », tout en mettant en exergue les valeurs qui lui 
sont chères, sans oublier la notion d’humilité dans le sport de haut niveau. 
« Ça nous ressemble, c’est dans notre ADN » résume cet ancien champion 
de France de concours hippique, avant de reprendre sa voiturette pour 
voler au secours d’une tête en l’air.

L’implication de Marie-Josée Condamin
Un peu plus tard, de retour au club-house, on entend les clameurs des 
compétiteurs, les yeux rivés à la télé, qui s’enthousiasment aux derniers 
exploits des Européens, pendant que sur la terrasse on s’affaire à finaliser 
la remise des prix . Marie-Josée, l’épouse de Jean-Claude Condamin, n’est 
pas loin, elle dont on sait l’implication discrète mais efficace au sein de 
l’organisation. « C’est un travail d’équipe » sourit-elle « et avec des amies, 
on se donne effectivement beaucoup de mal pour que ça soit une com-
pétition conviviale, créer une harmonie dans la composition des équipes, 
s’occuper du choix des lots… »  
La cloche retentit alors car le temps des récompenses est venu. Discours, 
distribution des prix, puis régal de cocktail dinatoire. Encore une mémo-
rable journée !

 R.B
*Après une saison très moyenne, Gary n’a pu conserver son sésame sur DP World Tour 
et évoluera donc sur le Challenge Tour en 2024.

L’équipe d’Arnaud Guerin victorieuse en net.

RÉSULTATS : 

Brut : 1. L. Balestro (C. Godet, F. Montaillard, A. Gauduel)

Net : 1. A. Guerin (S. Jalon, A. Roth, V. Cocagne) • 2. A. Seguin 
(E. Locatelli, L. Jaffres, N. Dusson) • 3. S. Caturla (Nadine  
et Norbert Gacon, Th. Condamin)

Le pro Rudy Olmos qui avait oublié son télémètre sur le trou précédent 
est ramené dare-dare par Jean-Claude Condamin.

Jean-Claude Condamin entouré de Julien Guerrier et Gary Stal, 
ses deux poulains évoluant sur le circuit européen.

golfrhonealpes.fr14



PRO-AM SOGELYM DIXENCE

Soutenu par Jean-Claude Condamin qu’il apprécie hautement,  
le Rhodanien de 38 ans, qualifié pour la finale à Dubaï, évoque aussi  

l’apport de Raphaël Jacquelin, son nouveau coach.

Aux bonheurs de Julien Guerrier 

Vous connaissez Jean-Claude Condamin depuis 2009. 
Quel regard portez-vous sur l’homme ?
Effectivement, il m’avait alors proposé de me sponsoriser lors 
d’un Pro-Am. Jean-Claude, c’est la fidélité, la bienveillance, et 
c’est du bonheur d’avoir un tel partenaire. Parfois on déjeune 
ensemble et il partage avec moi son recul de la vie et son 
expérience, avec toutes les réussites mais aussi les galères 
qu’il a pu avoir. C’est super enrichissant pour moi.

En mars, Raphaël Jacquelin, désormais retraité du circuit 
européen (voir par ailleurs), a succédé comme coach 
à Jean-François Lucquin avec le succès*que l’on sait.  
Quel est son apport ?   
Je suis très content et on fait du bon boulot avec Raph’. Son apport 
est technique mais aussi global, grâce à son approche du haut 
niveau. Il essaye de s’adapter à moi et me donne quelques recettes 
pour évoluer au meilleur niveau ou sur l’aspect organisation extra 
golf. Jeff’ (Lucquin) m’a énormément appris, et tout le travail effec-
tué avec lui est loin d’être mis à la poubelle, mais disons que Raph’ 
m’apporte autre chose avec sa personnalité. C’est juste une évolu-
tion et, comme côté résultats, ça fonctionne, on verra ce que nous 
réserve la suite. Mais j’espère bien déjà avoir une telle longévité ! 

Une certitude vous êtes qualifié pour la finale de The Race to 
Dubaï (16-19 novembre). Une première !
Je n’ai effectivement jamais disputé cette finale à Dubaï car mon 
meilleur classement était 85ème alors que seuls les 50 premiers sont 
retenus. Là, je suis assuré de finir au moins dans le top 30-40 et ce 
sera une première. J’avais deux objectifs en début de saison, dispu-
ter la finale et remporter un tournoi : je coche une des deux cases, 
sachant que la saison n’est pas encore finie** !

 R.B
*Trois podiums au compteur sur le DP World Tour en 2023
**Interview réalisé fin septembre

Jean-Claude Condamin et son fils Christophe  
retrouvent avec plaisir des amis parmi lesquels Gilles Riboud (à gauche). 

Marie-Josée et Jean-Claude Condamin, une indéniable complicité.
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RACHAT

Un trio d’associés a repris le Golf Club du Beaujolais avec comme objectifs, la remise en état du parcours,  
une gestion écoresponsable, et le développement oenotouristique.

Le Beaujolais… nouveau 

Une page s’est tournée au Golf Club du Beaujolais 
avec son rachat le 6 octobre par un trio d’asso-
ciés, Frédéric Kunegel (57 ans), son frère Yannick 
(51 ans) et le vigneron œnologue Olivier Bosse- 
Platière (65 ans), qui, avec leurs épouses 
respectives, ont acquis ce magnifique site de 
Lucenay créé sur 75 hectares il y a 36 ans*. 
Les nouveaux propriétaires succèdent ainsi à la 
famille Eyraud** qui détenait la structure depuis 
1996, suite à un dépôt de bilan.
Le Golf de Lucenay est aujourd’hui une holding 
financière (SAS) qui appartient à trois holdings fa-
miliales, et l’objectif de ces actionnaires aux profils 
différents mais complémentaires « est d’en faire un 
lieu incontournable de la région et de devenir une 
référence en Beaujolais. » Sur les réseaux sociaux, 
l’annonce de cette nouvelle ère a suscité immé-
diatement beaucoup d’enthousiasme, sentiment 
vérifié un mois plus tard au club-house où Frédéric  
Kunegel nous a reçus. 

Le parcours, la priorité ! 
« Il nous faut réveiller la belle endormie » nous 
dira au détour de la conversation cet ancien 
cadre dirigeant dans les nouvelles technologies, 
passionné de golf « mais pas assidu », qui vit  
depuis 28 ans dans ce “Pays des Pierres Dorées”, 
matériau dont est fait la belle bâtisse du 
XXVIIIe siècle. Au GCB, il cumule désormais 
les fonctions de PDG de la Holding et de 
directeur du club, et parmi les chantiers prioritaires, figure la remise 
en état du Par 72 et du 5 trous compact qui ont beaucoup souffert : 
« C’est la priorité ! On a mis en place avec notre partenaire Terre 
Idéale un plan de gestion, et on a d’ores et déjà resemencé les greens, 
les départs et les fairways, en utilisant des graines beaucoup plus 
résistantes à la sécheresse. Un gros élagage va être entrepris et on a 
changé aussi la programmation du système d’arrosage qui avait été 
démarré, début juillet, par mon prédécesseur. »

La mission de Yannick Kunegel 
Puis notre Mosellan de naissance de poursuivre : « On réfléchit au 
problème de l’eau dans le respect des charges écologiques. Parmi les 
solutions trouvées, on entreprend des démarches pour réutiliser les eaux 
usées. » Cette mission sera menée par son frère Yannick qui « conduira 
la transition vers une gestion écoresponsable avec une réflexion autour 
de la biodiversité et de l’utilisation des ressources en eau. Notre volonté 
est d’obtenir le label “Argent” Biodiversité Ecocert. »

Le rôle d’Olivier Bosse-Platière 
Parmi les autres chantiers, Frederic Kunegel qui, au vu du nombre 
d’adhérents recensés (350), souhaite attirer de nouveaux pratiquants, 
mais aussi faire revenir de nombreux anciens partis sous d’autres cieux, 
projette aussi dans ce but d’assainir la bâtisse. Autres projets, « un 
Proshop digne de ce nom », et une attention fatalement portée au 
restaurant avec notamment une carte des vins revisitée.

L’association avec Olivier Bosse-Platière prend ici toute son impor-
tance. Ce voisin et ami, propriétaire exploitant de plusieurs domaines 
viticoles, qui possède également le remarquable complexe du parc 
Salmanazar à Morancé « va développer l’aspect œnotouristique. 

Il pourra utiliser le golf comme un lieu événementiel. » Avec cette 
précision encore, que les trous vont chacun porter les noms de crus 
du Beaujolais et autres appellations. 

Puis notre affable hôte de conclure : « C’est un vaste chantier qui va durer 
jusqu’en 2026. Mais il nous faut retrouver l’esprit perdu du Beaujolais. »

 R.B
*Maître Marmey en a eu la maîtrise totale en 1992 avec l’extension de 9 à 18 trous.
**Depuis le décès de ses parents, Gil Eyraud en était l’administrateur.

Les ambitions d’Alain Flourent, 
le nouveau président d’A.S
Le 1er septembre, un mois donc avant le rachat du club, Alain Flourent 
a pris la succession de Nicolas Sabatier démissionnaire du poste de 
président de l’A.S du golf du Beaujolais. Membre ici depuis 12 ans, son 
« club de toujours », ce jeune retraité de 63 ans, dynamique et fédérateur, 
veut « aborder l‘avenir avec une image positive », avant de formuler ses 
projets : « Élargir le spectre de l’association, du plus jeune au plus ancien. 
Tout en intégrant plus les seniors dans la vie de l’AS, il nous faut développer 
l’école de golf qui compte 52 éléments pour qu’elle soit un vrai terreau. 
L’avenir du club passe par les jeunes et on va avoir besoin d’eux dans nos 
équipes compétition. »   
D’où cette mise en avant de la notion de « Performance », avec comme 
repère le Trophée de Pentecôte. « Avec notre championnat, le TDP est 
l’évènement majeur de l’année, et il  nous a donné goût à la performance, 
à la volonté de progresser. Nous allons réunir les capitaines pour fixer nos 
ambitions. » Non sans sourire : « Tout en conservant notre légendaire esprit 
convivial ! »

Les nouveaux propriétaires associés :  
Martine et  Frédéric Kunegel,  
Martine et Yannick Kunegel,  
Véronique et Olivier Bosse-Platière.
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P O U R  T O U T  N O U V E L  A B O N N E M E N T * A U  G O L F  D U  B E A U J O L A I S ,
1 H  D E  C O U R S  C O L L E C T I F  P A R  S E M A I N E  O F F E R T E

P E N D A N T  2  M O I S * *

rue du Chiel 69480 Lucenay - www.golfdubeaujolais.com

Un parcours technique et bucolique au coeur des vignes.

Le restaurant est ouvert tous les midis, organisation de repas d’affaires, séminaires et mariages.

Le bar vous accueille tous les jours dans un cadre convivial et authentique, 

et l’été dans le cadre de la programmation des soirées musicales du golf.

G O L F  D U  B E A U J O L A I S

* Offre valable jusqu'au 31.03.24 pour un abonnement semainier ou temps complet - ** à partir de la date d'inscription



LYON SALVAGNY GC

Cet automne, la SG Auvergne Rhône-Alpes a réuni ses fidèles clients 
sur les fairways tourellois pour la 14ème édition de son trophée. 

« Tisser des liens de proximité »

C’est une météo clémente qui a accompagné le 5 octobre, 
les 94 joueurs du 14ème trophée SG Auvergne Rhône-Alpes 
disputé au Lyon Salvagny G.C. Les clients stéphanois, isérois, 
lyonnais… conviés par la banque régionale avaient rendez- 
vous pour en découdre sur l’impeccable tracé tourellois 
dans une formule greensome. Une volonté de l’établissement 
financier de réunir et côtoyer ses invités dans un cadre magni-
fique et « de tisser des liens de proximité avec eux » soulignait 
Gaëlle Plattard, directrice de la communication, qui avait reçu 
l’appui de son fidèle partenaire Emirates.

Au cours de cette belle journée mêlant sportivité et échanges, 
Didier Pariset, directeur de région de la SG Auvergne  
Rhône-Alpes (voir par ailleurs), a également présenté aux 
participants la nouvelle banque, issue du rapprochement,  
depuis le début de l’année, des réseaux Banque Nuger, 
Banque Rhône-Alpes et Société Générale. On notait aussi la 
présence de Philippe Dewevre (Directeur Régional Entreprises 
Grand Rhône) et Ludovic Dalstein (Directeur Régional Banque 
Privée) avec leurs équipes. Cette édition une nouvelle fois très 
réussie allait se poursuivre par un déjeuner toujours dans ce 
même esprit de convivialité caractérisant l’organisation.

Côté résultats, Anne-Cécile et Chilperic Martin (GCL) s’im-
posent en brut et, en net, la victoire revient à Franck Le Bouquin 
(Charmeil) et Matthieu Andrevon (AuRA).

De gauche à droite : Gaëlle Plattard (directrice communication), Clément 
Chapaton, Didier Pariset (directeur de région SG Auvergne Rhône-Alpes)  
et Sébastien Gauthier. 

SG AUVERGNE RHÔNE-ALPES EST :
• une banque ancrée localement, pour être plus proche des clients 

• une banque d’expertise avec le déploiement en région de conseillers 
spécialisés par catégories de ou par besoins spécifiques 

• une banque accessible et réactive avec des conseillers en agence 
et à distance ainsi que des circuits de décision rapides et des services 
digitaux de pointe 

• une banque responsable 
qui place les enjeux RSE 
au cœur de son nouveau 
modèle. Elle a pour ambi-
tion d’être la banque de 
l’accompagnement de la 
transition écologique et du 
développement, à la fois 
économique et social.

« Retrouvez Emirates au départ de 
Lyon à raison 6 vols par semaine 
à bord du Boeing B777 et vers 
plus de 140 destinations dans le 
monde en passant par le hub de 
Dubaï.

Détendez-vous dans l’atmosphère 
et le confort exclusif de la Classe Affaires et profitez du transfert 
gratuit depuis et vers l’aéroport de Lyon avec le service de chauffeur 
exclusif dans un rayon de 80 kilomètres.

Voyagez Mieux avec Emirates et découvrez les plus belles destina-
tions golfiques du monde entier comme à Dubaï ou à l’Ile Maurice. »

golfrhonealpes.fr18



Au plus près 
de vous pour faire 
grandir vos idées

Société Générale, SA au capital de 1 025 947 048,75 EUR - 552 120 222 RCS Paris - Siège social : 29 bd Haussmann, 75009 Paris - Intermédiaire en assurances, 
dûment enregistré à l’Orias sous le n° 07 022 493 - www.orias.fr - SG est une marque de Société Générale - Crédit photo : Alizée Omaly - Novembre 2023

Venez rencontrer nos conseillers  
dans l’une de nos agences  
SG AUVERGNE RHÔNE ALPES.



Depuis 18 ans, le Trophée Grosset Janin signe la fin de saison au golf de Chamonix  
avec la volonté de fédérer « tout son écosystème ».

D’authentiques retrouvailles

Fin octobre, dans un décor époustou-
flant, avec le Mont Blanc en toile de 
fond, clients, amis et partenaires de la 
société familiale Grosset Janin se sont 
retrouvés le temps d’une conviviale 
journée sur les fairways du Par 72 
haut-Savoyard. Avec toujours le même 
engouement, ce rendez-vous bien ins-
tallé dans le paysage golfique et le 
calendrier du club, a une nouvelle fois, 
su fédérer « tout l’écosystème de ces 
bâtisseurs de la vallée. » 
Il faut dire que chez Grosset Janin, 
depuis quatre générations, le golf a 
une place importante et fait partie de 
son ADN. D’ailleurs, « l’entreprise est 
proche de cet environnement, et des 
partenariats avec des clubs ont été 
noués depuis de nombreuses années »  
soulignera Anne Simoncini, la direc-
trice marketing. On notera ainsi la réa-
lisation de plusieurs infrastructures tels 
le Proshop des Gets, le practice de la 
Rosière ou celui du club hôte de la compétition par exemple.

« Partage et générosité »
Et puis, dans la famille Grosset Janin, depuis quatre générations, partage  
et générosité contribuent largement aux fondations de la société de  
Domancy. Aussi, ce 21 octobre, malgré la grisaille automnale, il n’était 
donc pas surprenant de voir que les retrouvailles de cet évènement avaient 
un joyeux parfum qui présageait un moment ultra agréable. 
Au restaurant du golf, rires, échanges, conversations, vont bon train au-
tour du très gourmand petit café d’accueil. Le ton de la 18ème édition est  
donné. Les 44 joueurs réchauffés vont alors prendre le départ d’un 
scramble à deux en shot-gun, et en découdre sur des greens toujours 
impeccables sans oublier la rituelle et joviale pause déjeuner au 10  
pour rebooster les troupes. Pendant ce temps, 55 néophytes - un nombre 
record - regagnent le practice pour une initiation avec l’affable pro local 
Jean-Claude Bonnaz et son alter ego Olivier Périllat.

Bonne humeur, décontraction, bienveillance, authenticité… des valeurs 
chères aux organisateurs - bâtisseurs de chalets haut de gamme - vont ainsi 
rythmer ce trophée. Et si l’objectif de celui-ci n’était pas la performance 
sportive, mais bien de fédérer les invités, les instigateurs de ce moment 
de partage ludique et authentique pouvaient se féliciter d’avoir transformé 
brillamment l’essai. 
Aussi, en fin d’après-midi, en prélude à la remise des prix qui allait récom-
penser en brut le duo Pascal Abry (Tignes) et Jean Vrignaud (Les Arcs) et 
en net Karine Looten (Megève) associée à Martine Barbier (Chamonix), 
tous les invités ne manquaient pas de faire entendre leur satisfaction par 
une salve d’applaudissements. Puis de se retrouver pour le dîner qui allait 
conclure cette inoubliable journée.

 A.P

CHAMONIX

De gauche à droite, Nicolas Perroux (PDG de Grosset-Janin), Martine Barbier,  
Karine Looten les lauréates en brut, Maxime Grosset-Janin (directeur commercial)  
et Sébastien Guimbelet (directeur du golf).

Le groupe « Initiations » emmené par les pros Jean-Claude Bonnaz et Olivier Périllat.

Bonne humeur et décontraction pour Jean Vrignaud 
et Pascal Abry (à gauche) qui rafleront le brut, avec 
leurs co-équipiers Lynda Abry et Sébastien Blugeon.
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Destination 
     … soleil  !
Comment ne pas rêver de se mettre en quête  
de birdies sous des températures avenantes lorsque, 
l’hiver, les frimas ont envahi la France. Parmi ces idées 
d’évasion, nous vous proposons, la Grande Canarie, 
une valeur sûre à 3h30 de vol de la France, mais aussi, 
bien plus loin, une échappée de prestige : l’Afrique du 
Sud, ses contrées magiques et ses parcours renommés.    

 Dossier réalisé par Nathalie Vion et Roland Botella.
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essentielle aussi. Si l’on veut goûter aux multiples aspects du territoire, 
il faudra prévoir les petits vols intérieurs et ce, après les 11 heures 30 
d’avion entre l’Europe et Le Cap. À titre d’exemple, pour cet automne 
2023, Thierry Vincent proposait une trilogie de sites remarquables, tant 
pour le golf que pour le tourisme, avec un confort et des gains de temps 
assurés par ces liaisons aériennes intérieures : d’abord trois parcours dans 
la région de Cape Town, puis deux parcours du côté de George avec 
une base au Resort de Fancourt, et enfin, après un double vol George- 
Johannesburg-Nelspruit, le fameux Leopard Creek Course, adossé au 
Parc Kruger. Une « montée en gamme » explique Thierry Vincent, avec 
ce finish en apothéose animalière et golfique, pour une quinzaine où 
une grande partie de la diversité du pays Arc-en-Ciel aura été survolée 
comme dans un rêve.

 N.V

Côté voyage :  
l’œil d’un spécialiste 
L’Afrique du Sud, l’Afrique australe en général, Thierry Vincent connaît. 
Il y organise, avec sa société Travel Golf Prestige, des voyages 
méticuleux, pensés, bref des voyages de rêve, depuis près de quinze 
ans. Jouer au golf à la sud-africaine ne s’improvise pas. C’est bien évi-
demment un séjour d’exception, à s’offrir peut-être une fois dans sa vie. 
Mais qui a son prix et qui est donc à optimiser à 100%. Pas question 
de trébucher sur des détails non-anticipés. Dans l’idéal, déjà, il faut 
prévoir deux semaines sur place. Oublier les mois de l’été austral, soit 
décembre et janvier, trop brûlants. Éviter aussi juillet et août : trop de 
vacanciers et souvent bien plus chers à tous points de vue. En 2023, 
Thierry Vincent a concocté sa quinzaine de golf en « AfSud » durant 
les vacances de la Toussaint, du 23 octobre au 7 novembre derniers. 
Période qui correspond à la fin du printemps, avec des températures 
parfaites pour le jeu : 16 à 17 degrés le matin, 27 à 28 degrés en 
journée. Pour 2024, le voyage de quinze jours par Travel Golf Prestige 
devrait se tenir durant le mois de novembre. Le voyagiste n’exclut pas 
non plus, selon la demande, une session de début de printemps austral, 
soit en février-mars.

Une trilogie avec le Leopard Creek en final
Une organisation professionnelle semble un plus quand il s’agit d’une 
telle « expédition ». Certains parcours parmi les plus prestigieux de-
mandent en effet d’être réservés très en avance. Et il peut être utile de 
prévoir des solutions de repli en cas de réquisition surprise pour une 
mise au calendrier de certains circuits professionnels de golf, le Sunshine 
Tour par exemple. D’autres golfs exclusifs ne sont accessibles que si l’on 
est client des hôtels sur site. Côté déplacements, la logistique s’avère 

Contact : Thierry Vincent 06 30 06 41 32 • www.travelgolfprestige.com

AFRIQUE DU 
SUD, LE RÊVE 
AUSTRAL 

De Cape Town aux confins du Parc Kruger, 
la destination golfique sud-africaine offre 
beaucoup plus que la découverte de ses 
parcours de prestige. C’est un voyage total,  
un luxe entre sport et nature sauvage,  
à envisager avec des conseils avisés.

The Links Golf Course

The Leopard Creek Country Club
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Côté « Le Cap » : 
le Steenberg Golf club 
Aborder l’Afrique du Sud par Le Cap (ou Cape Town), c’est conjuguer 
d’entrée de jeu les joies du tourisme classique et les émotions du golf. 
À l’extrême Sud, là où l’Océan Atlantique et l’Océan Indien viennent 
confronter leurs eaux, impossible de ne pas faire l’excursion du Cap de 
Bonne Espérance, situé tout au bout du Cap Peninsula. Le Steenberg 
Golf Club - et son parcours toujours cité comme l’un des plus beaux du 
pays - se trouve justement au sud du centre-ville du Cap, dans la direc-
tion de cette péninsule de toutes les merveilles. Dans un environnement 
raffiné, le site offre toute une variété naturelle : des forêts, des étangs à 
foison et surtout des vignes, beaucoup de vignes. Un rappel, si besoin 
était, la région du Cap est un haut-lieu d’expériences œnologiques ! Il 
faudra néanmoins garder toute sa sobriété pour être digne du par 3 
n°7, avec sa merveille de green en presqu’île. Et encore plus sobre, 
une fois le 18 du Steenberg bouclé, pour aller apprécier l’ascension 
en téléphérique vers la Montagne de la Table et son point de vue ma-
gique de Signal Hill. La ville de Cape Town, avec son quartier prisé de 
Waterfront et son atmosphère de bord de mer, est bien sûr à explorer  
au passage. Ce qui n’empêche pas, à 13 kms seulement, de faire un 
tour au Royal Cape Golf Course. Soit le plus ancien parcours d’Afrique 
du Sud, créé à la fin du 19e siècle. Quant au Pearl Valley Golf Club, 
avec son parcours signé Jack Nicklaus, il se découvre à une heure au 
nord-est du Cap. Encore un beau défi, puisque le « Pearl » est clas-
sé depuis 2006 entre la 5ème et la 10ème place du palmarès des golfs 
sud-africains.

The Steenberg Golf Club
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le n°1 des golfs en Afrique du Sud, prévoir sa réservation assez en 
amont. À une heure de route de Fancourt, deux parcours aimantent les 
amateurs de paysages somptueux : Simola et Pezula. On est ici du côté 
de la station balnéaire de Knysna (rendue célèbre en France par la fa-
meuse grève de l’entraînement des footballeurs français - « On reste dans 
le bus ! » - lors de la Coupe du monde 2010). Le Pezula Championship 
Golf, avec ses dénivelés et ses greens en contrebas, domine particuliè-
rement l’Océan Indien et la baie de Knysna avec ses fameuses falaises 
de calcaire et ses côtes déchiquetées. Simola, dans un même esprit 
panoramique, s’enorgueillit d’avoir été le premier des trois parcours  
auxquels le grand Jack Nicklaus a donné sa signature en Afrique.

Côté « George »,  
le Links Golf Course 
Depuis Cape Town, rien de plus simple que de rallier la ville de George, 
toujours au sud du pays mais à 55 minutes de vol un peu plus à l’Est. 
Dans ce qu’on appelle l’ « Eastern Cape » se trouve une belle concen-
tration de golfs d’exception. À commencer par le Links Golf Course, l’un 
des trois parcours signés Gary Player du grand Resort de Fancourt (hôtel 
5 étoiles, spa, piscine, cinéma, tennis…). Pour jouer le « Links », le « Mon-
tagu » ou « Outeniqua », il faut être résident de l’hôtel. Et pour le Links 
Golf Course, qui est un parcours de club privé plusieurs fois cité comme 

Le Montagu Golf Club

L’hotel Buhala Lodge
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Côté Parc Kruger :  
Le Léopard Creek CC 
Le Leopard Creek Country Club accueille chaque année en décembre le fameux Alfred Dunhill 
Championship, étape du DP World Tour (voir les dates par ailleurs). C’est un « must » tant le 
cadre y est somptueusement africain avec la proximité directe du Parc Kruger et son foisonne-
ment de vie sauvage. Situé à Malelane, on y accède par l’aéroport de Nelspruit (deux heures 
de vol depuis Johannesburg). Après la Route des Vins au Cap, après la Route des Jardins du 
côté de George et Knysna, voici la grande Route des Animaux. Magique. « Aussi mythique que 
St-Andrews pour l’Écosse » résume Thierry Vincent de Travel Golf Prestige, lequel avait réservé les 
green fees pour son groupe de la Toussaint 2023… Il y a deux ans ! Leopard Creek se mérite. 
Et s’anticipe. Il faut dire que les images des golfeurs professionnels médusés et littéralement en 
arrêt sur les greens quand une colonie d’éléphants vient s’abreuver juste de l’autre côté de la 
rivière Crocodile, ont fait le tour du monde. Lions, antilopes, buffles, rhinocéros, girafes et bien sûr 
léopards seront eux-aussi au programme de l’incontournable journée au cœur du Kruger Park. 
À prévoir. Tout comme l’hébergement, avec cinq propositions d’hôtels dédiées aux golfeurs qui 
doivent en être clients pour accéder au parcours. L’idéal pouvant être le Buhala Lodge. À une 
vingtaine de minutes seulement du Leopard Creek Country Club, il est de loin le plus proche de 
tous. Un lodge qui a aussi ses vues sur la Crocodile River et dont le confort raffiné n’exclut pas 
une petite ambiance… « Out of Africa » !

Côté Sport Pro : les grandes dates 
De novembre à mars, les golfs sud-africains accueillent un grand nombre de tournois 
professionnels. Bon à savoir si, entre ses propres parcours, on veut glisser une ou 
deux journées à regarder du très beau jeu ! Pour la saison 2024, pas moins de cinq 
étapes figurent au calendrier du DP World Tour entre le 23 novembre 2023 et le 
10 mars 2024. Pointures du golf européen et mondial assurées ! Pour le Challenge 
Tour, la D2 européenne messieurs, 4 tournois sont au programme du mois de février 
2024 dans quatre sites très différents : le Zebula (Limpopo), le Royal Cape (Le Cap), 
le Fancourt (George) et le Hunewood (Port Elizabeth). En ce qui concerne le Ladies 
European Tour, les dates de 2024 restent à confirmer mais on retrouve en général 
les joueuses début mars au Joburg Ladies Open et mi-mars à l’Investec South Africa 
Women’s Open au Steenberg Golf Club (Le Cap). À noter aussi que le fameux 
Nedbank Golf Challenge au Gary Player Country Club de Sun City se tient en 
général en novembre.

DP WORLD TOUR 2024 : Joburg Open au Houghton Golf Club (23 au 26 
novembre 2023) • Investec South Africa Open Championship au Blair Atholl à 
Johannesburg (30 novembre au 3 décembre 2023) • Alfred Dunhill Championship 
au Leopard Creek CC à Malelane, région du Kruger (7 au 10 décembre 2023) 
• SDC Championship au St Francis Links, région de Port Elisabeth (29 février au 3 
mars 2024) • Jonsson Workwear Open au Glendower GC, Johannesburg (7 au 
10 mars 2024).



GRANDE 
CANARIE, 
PETIT PARADIS

La deuxième île la plus peuplée de l’archipel 
canarien propose des parcours de belle qualité 
dans des environnements naturels très spécifiques.   

Salobre Golf Resort  
Le Seul Resort en Grande Canarie est situé à un quart d’heure de ses 
voisins Maspalomas et Meloneras. Il présente désormais non plus 36 
mais 27 trous,  le 18 trous de l’Old Course pouvant se combiner mainte-
nant avec les 9 trous conservés de l’ex-New Course, jugé extrêmement 
exigeant. 
Dessiné par l’architecte Roland Fauré qui a su exploiter l’environnement 
pour apporter une personnalité particulière à chacun des trous, le « Old 
Course » est un Par 71 excellement entretenu, relativement plat, acces-
sible aux joueurs de tout niveau bien que certains trous demandent de 
la longueur. 
L’ensemble se trouve au milieu d’un magnifique environnement avec 
d’une part des ravins et des paysages volcaniques et de l’autre une vé-
gétation luxuriante typique au sud de cette île. De plus, le complexe est 
doté d’un hôtel 5 étoiles, le Salobre Hôtel Resort & Serenity, qui parmi 
ses atouts propose un spa, 7 piscines et 3 restaurants !

Le  Maspalomas   
Ce 18 trous Par 73 est niché au cœur du Parc Naturel des 
dunes de Maspalomas, un espace protégé de plus de 400 
hectares, dans un paysage où océan et palmiers ont aussi 
la part belle. Lorsque Mackenzie Ross l’a conçu en 1968, 
il a pris en compte les dunes environnantes, et le parcours 
relativement plat, est assez long mais avec de larges fairways 
verdoyants. Entre palmiers et greens bien défendus par des 
bunkers de sable jaune, ce site est idéal pour les index éle-
vés. Ses obstacles n’ont rien de très effrayant, sauf peut-être 
lorsque la brise s’en mêle, rendant l’expérience mémorable.

Quand on évoque le golf aux Canaries, on songe fatalement d’abord à 
Tenerife car c’est la plus grande, la plus peuplée des îles de l’archipel, 
et celle fatalement disposant du plus grand nombre de parcours (10). 
Mais la Grande Canarie, deuxième île la plus peuplée avec 850.000 
habitants est aussi très appréciée des connaisseurs golfiques tels deux 
organisateurs réputés de notre monde régional : Christophe Cantegrel 
(Golf First) qui y organise en novembre un Pro-Am, et Hubert Sauzet qui 
y installe ses stages chaque hiver, avec cette remarque «  Il y a moins 
de monde qu’à Tenerife et l’accueil y est meilleur. L’organisation et la 
qualité des parcours aussi… » 

« Le continent miniature »  
Il est déjà bon de savoir que désormais un vol direct* relie Lyon à Las 
Palmas, capitale de la Grande Canarie. Et depuis l’aéroport situé sur 
la côte Est, on se trouve à 20 minutes à la fois de Las Palmas au nord, 
une capitale au riche patrimoine, ainsi que de la plupart des stations 
balnéaires positionnées au sud ou sud-ouest, tout comme 4 des 5 sites 
golfiques principaux de l’île, installés dans un rayon de 25 kms.

Soulignons aussi qu’en hiver, la température moyenne avoisine les 20 
degrés et il pleut rarement, surtout au sud. Un temps idéal donc pour 
jouer au golf dans ce petit paradis et faire aussi du tourisme. Pour décou-
vrir à la fois une île reconnue en 2005 comme une réserve de biosphère 
par l’UNESCO, et réputée pour l’incroyable diversité de ses paysages 
au point d’être surnommée “le continent miniature”. Partons à la décou-
verte de ces parcours où le 19ème trou constitue fatalement aussi un pur 
bonheur !

 R.B
*Par la compagnie Volotea (bien vérifier la fréquence des vols) 

Le Salobre Golf Resort avec son hôtel 5 étoiles en surplomb.

Le Maspalomas et ses larges fairways.
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Anfi Tauro Golf    
Inauguré en 2007, ce 27 trous (dont 9 trous Pitch 
& Putt) positionné au sud-ouest, en surplomb de 
la côte, s’étend sur un terrain de plus de 65 hec-
tares semblant sorti tout droit d’un désert américain. 
Conçu notamment par le renommé architecte Robert 
Von Hagge, il est niché dans un spectaculaire cirque 
de montagne où se côtoient canyons, lacs, cas-
cades et palmiers. Bref, une magnifique oasis, à 
l’entretien parfait, mais redoutable à affronter surtout 
pour les hauts Index, et la voiturette y est conseillée 
en raison surtout de plusieurs longues liaisons. Ne 
pas hésiter toutefois à jouer le remarquable Pitch 
& Putt !

L’Anfi Tauro, de faux airs de désert en surplomb de la mer.

Real Club de Las Palmas
Fondé en 1891, près de la capitale au nord-est, par des expatriés 
britanniques, le Real Club de Las Palmas a le privilège d’être le plus  
ancien golf de toute l’Espagne. Conçu par Mackenzie Ross, ce 18 trous 
Par 71 relativement court, propose des vues imprenables sur la Caldera 
de Bandama, un cratère volcanique spectaculaire, témoignage de 
l’origine volcanique de l’île, mais aussi sur l’Atlantique et ses falaises 
vertigineuses. A noter que le Bandama Golf Hôtel se trouve à proximité 
du tee du trou numéro 1.

Las Palmeras Golf, sur la côte Est, un 18 trous composé uniquement 
de Par 3

À Savoir
Green-fees : entre 72 et 120 euros, selon la saison

Sites à consulter : www.salutilescanaries.com • 
www.grancanaria.com

Le Meloneras  
Très proche voisin du Maspalomas, le « Meloneras 
Golf by Lopesan » (du nom d’un groupe hôtelier) 
est  situé idéalement entre la réserve naturelle des 
dunes de Maspalomas et le port de plaisance 
de Pasito Blanco, juste en face de la plage de 
Meloneras. Ce Par 71 conçu par l’Américain Ron 
Kirby jouit ainsi d’une excellente situation en bord 
d’Atlantique offrant sur ses 9 premiers trous une vue 
panoramique sur les montagnes, et sur les 9 autres 
un joli balcon sur l’océan. La conception de ce par-
cours mêlant palmiers et lacs est très intéressante 
car il débute facilement pour se compliquer au fur 
et à mesure. Doté de toutes les commodités, ce site 
comporte, notons-le, une école de golf qui propose 
des cours pour tous les niveaux, en utilisant des  
méthodes d’apprentissage les plus modernes.

Le Meloneras situé au milieu de la station balnéaire du sud de l’île.
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SUR LES GREENSSUR LES GREENS

Une Coupe de l’As 
sur un air de Pro-Am 
Toujours aussi conviviale, la Coupe de l’As a réuni une cinquantaine 
de joueurs sur le Breuil, le premier dimanche de novembre. En formule  
Pro-Am, les 12 équipes composées d’un joueur d’équipe et de 3 membres 
allaient batailler sur un parcours « challenging » qui avait reçu une semaine 
auparavant le Championnat de France Minimes et Cadets (voir par ail-
leurs). Puis de se retrouver autour d’un savoureux déjeuner pour terminer 
cette journée, et le directeur Germain Ruste d’énoncer alors le palmarès 
qui allait distinguer - en brut et en net - la jeune Chloé Kirscht avec ses 
coéquipiers : Laurent Guinet, Bruno Granger Thomas et Christophe Dumas 
(notre photo).

Au Gouverneur, une savoureuse 
« Coupe du Domaine »
Ce 17 septembre, la journée s’annonce très belle à Monthieux. La 2ème  
édition de la Coupe du Domaine va démarrer. Petit café d’accueil, 
brioches… le ton de cette savoureuse compétition « hors norme » est donné.  
Toutes les équipes du Gouverneur sont en place. Le coup d’envoi du 
shot-gun est lancé sur le Breuil.  
Pendant plus de quatre heures, les 21 équipes engagées dans cette 
épreuve, vont aller de surprise en surprise au fil du parcours. Pause 
gourmande au 1 concoctée par le Chef Alexandre Porceillon, dégustation 
de Bourgogne au 5. Puis, après ces agapes, place à l’analyse 
Trackman avec Loïc Montchalin et Massimo Vinaccia au départ du 6.  
Sans oublier au 10, l’invitation à troquer son bois  ou driver pour une  
raquette de Paddle lors d’un jeu organisé par Marion (Hôtel), ou encore 
la possibilité d’échanger avec les greenkeepers Christophe Prevalet et  
Nicolas, son adjoint, au 14. Enfin, au redouté Par 3 du 16, c’est au tour 
de Carole (team accueil), munie de sa sono et de son micro, de faire  
« swinguer » les compétiteurs. Bref,  un magnifique menu à la saveur inégalée.  

Côté résultats, l’équipe composée de Colin et Jean-Nicolas Fabre,  
Lawrence  Defay, Kim Nielsen Kolding (photo) sera récompensée en brut 
avec une magnifique carte de -12, et le net, primera trois générations de 
golfeurs réunies : Grégory, Amandine, Isabelle et Basile Palayer.

Une belle pêche ! 
La 2ème édition du Trophée de la Carpe a réuni 64 joueurs le 15 octobre, 
sur le Montaplan. Au menu de cette journée inédite, un ludique greensome 
à deux, idéal pour mettre les putters en chauffe et pimenter les 32 équipes. 
Une formule de jeu où la convivialité était de la partie et les zones à 
pénalité asséchées très fréquentées pour retrouver une balle ayant dévié 
de sa trajectoire. Après 4h30 de jeu, temps limite imparti par le directeur 
Germain Ruste, les « greensomers » se retrouvaient autour d’un convivial 
cocktail. Une généreuse remise de prix récompensa en brut le duo Colin 
Fabre - Alexandre Francisci (photo) et en net, Ronald et Maria Gruber 
venus d’Autriche. Ces derniers remportent le très convoité trophée. Une 
belle pêche !

À la Bresse, le club-house  
et le restaurant font peau neuve 
Le club house et le restaurant « Le Jacques » ont fermé leurs portes le 26 
octobre pour une rénovation complète de leurs intérieurs. Pour donner vie 
à ce projet, pas moins de 15 corps de métiers différents, dirigés par le duo 
d’architectes RéArchitecture et le studio Saint-Lazare, s’attèlent au lifting de 
ce lieu déjà mythique.
Ce projet ambitieux pensé et porté depuis plus de deux ans par Laure 
Dalloz, Directrice Générale et petite fille du fondateur de la Bresse, et 
Nicolas Besançon, directeur du site, montre la volonté du golf et de son 
restaurant d’écrire une nouvelle page de leur histoire.
Une attention toute particulière a cependant été portée à la préservation 
de l’atmosphère bressane, à l’esprit « So British » et familial qui font la 
réputation du lieu. Avec une ambition clairement affichée : « devenir une ré-
férence et faire vivre une expérience unique à ses visiteurs, tant à l’intérieur 

qu’à l’extérieur. » La réouverture est prévue pour le printemps 2024. Le suivi 
et l’avancée du chantier sera partagé sur les différents réseaux sociaux  
(« Restaurant Le Jacques » et « Golf de la Bresse »).
Les parcours et les zones d’entraînement restent quant à eux accessibles 
durant toute la période hivernale, et un accueil - Proshop provisoire a été 
installé pour recevoir les golfeurs cet hiver.

golfrhonealpes.fr30



Une expérience unique à Lyon, 
disponible exclusivement au Domaine du Gouverneur. 

TRACKMAN RANGE

Lieu-dit Le Breuil 
01390 Monthieux - France  

 +33 (0)4 72 26 42 00
domainedugouverneur.fr

www.domainedugouverneur.fr
@golfclubgouverneur 

ÉTALONNEZ VOS CLUBS, JOUEZ DES PARCOURS 
MYTHIQUES ET EXERCEZ-VOUS AVEC 
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Une « Ryder Cup Conseil » 
à Aix-les-Bains 
Le 19 octobre, c’est au golf d’Aix-les-Bains, que les deux frères lyonnais Rémi 
(Lamartine Conseil) et Matthieu Hanachowicz (AFIGEC) ont fait étape pour la 
10ème édition de leur « Ryder Cup Conseil ». Une édition réussie et originale avec 
trois formules de jeu qui a réuni 64 joueurs - deux équipes de 32 - clients, parte-
naires ou amis sur les fairways savoyards manucurés à souhait par les équipes 
terrain du directeur Pierre Antoine Missud. « Un évènement remarquablement 
orchestré » aux dires des participants et les organisateurs ravis de rajouter : 

« Nous avons été chaleureusement accueillis. Le parcours proposait des 
conditions idéales. L’ambiance était encore une fois au rendez-vous. Nous 
avons déjà hâte d’être en 2024 pour une 11ème édition. »
Parmi les joueurs, on notait la présence de nombreux sportifs tels les skieurs 
Julien Lizeroux, Johan Clarey, Sébastien Amiez, Pierrick Bourgeat, Pierre 
Dalcin, Valentin Giraud Moine mais aussi le pilote Bruno Saby  ou le jour-
naliste Nelson Montfort.  

… Et une « Halloween Cup » 
Fin octobre, la Coupe Halloween a réuni 88 joueurs pour un shamble en 
équipe de 4. Dès 10h00, les compétiteurs parés de leurs plus beaux dé-

guisements se lançaient à l’assaut 
du parcours. Une journée inédite et 
ludique dans une ambiance festive. 
Côté résultats, la remise des prix 
récompensa en brut l’équipage  
local composé de Patrick Chauvin,  
Régis Chaminade, Morgan et  
Stéphane Douard et en net le  
quatuor Yvann Perchet, Philippe 
Jacquet, Olivier Demarle et Régis 
Bailly.

Une graine 
de championne 
à Méribel 
Fin septembre, la fin de la saison a 
sonné à Méribel  avec le traditionnel 
« Trophée d’Automne ». Accompagnés 
par une douce météo, les 33 joueurs se lançaient sur les greens 
pour un stableford. Puis, à l’issue de la compétition, tous se 
retrouvaient sur la terrasse du club house pour se restaurer avant 
la remise des prix qui récompensait en brut comme en net la jeune 
Nina Briant (11 ans - photo). Une belle victoire pour cette graine de 
championne qui n’est autre que la fille de Charles Briant, enseignant 
sur le golf. 

Une très « Péchu Cup » 
Initiée en 2020 par Julien Constans, pro aux Arcs et épaulé par Alexis Grivaud 
(Méribel), la « Péchu Cup », a sacré fin septembre, les jeunes Arcadiens lors de la 
grande finale à Méribel. Tenante du titre depuis deux ans, cette école de golf remporte 
donc sa troisième couronne après trois étapes qualificatives disputées à Courchevel, 
la Rosière et les Arcs. Rappelons que cette compétition est ouverte à tous les enfants 
des EDG des quatre clubs savoyards, quel que soit leur niveau. Des Ateliers (putting, 
approches courtes, concours de drive, 1 trou de 35m. max) sont mis en place pour 
les plus jeunes (U6 et U8) et moins 
expérimentés. Pendant ce temps, 
les aînés s’affrontent en scramble 
à deux sur 9 trous. Dans chaque 
catégorie, les quatre premiers des 4 
clubs engagés marquent des points 
pour leur équipe, et le total cumulé 
détermine l’école vainqueure.

À Evian, un Pro-Am 
« anniversaire »  
pour Team Green   
À l’occasion de ses 20 ans, la société Team Green*  
basée à Fareins (01) sous l’impulsion de son président  
Yves Martinotti, avait convié ses clients et partenaires à 
l’Evian Resort Golf Club. Le 5 octobre, ce sont donc 25 
équipes qui allaient en découdre sur le mythique Cham-
pions Course. Une très conviviale édition anniversaire 
qui, lors d’une généreuse remise des prix, récompensera 
en brut l’équipe emmenée par Darren Strachan, le cham-
pion de France amateurs composée par Nathan Wattier,  
Baptiste Traineau et Guillaume Michel (notre photo). 
Le podium était complété par l’équipage de Stanilas 
Caturla (2ème) et celui de Julien Pasini (3ème).
*La société Team Green fondée en 2003 est devenue une référence  
française pour ses produits destinés à la réalisation et à l’entretien  
des terrains de sport et autres surfaces engazonnées.
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Flaine champion 
départemental en match-play  
Le championnat départemental match-play organisé par le CDG74 a 
fait étape à la Bresse pour sa finale début octobre. Pendant deux jours, 
six clubs haut-savoyards allaient batailler pour tenter de décrocher le 
titre. Et avec un score cumulé - saison et finale - de 79,5 points, Flaine 
l’emporte devant le Golf des Alpes. Les Gets, tenant du titre complète le po-
dium. Et en individuel, Fabien Guillemaud (Flaine) est sacré. Chez les dames, 
Sophia Matsumoto s’impose pour la 2ème année. Une remise des prix excep-
tionnelle, dotée par « Golf autour du Monde » et « Golf Import » cher à Cédric 
Boissieu a clôturé cette belle édition.

Golf des Alpes : 
les Blue Castors tiennent le cap  
Après une année 2022 colorée par de nombreux titres, les Blue Castors du 
golf des Alpes, emmenés par le coach Benoit Tardy ont, malgré un effectif 
grandement renouvelé réussi à se maintenir en 3ème division U16 garçons 
et décrocher en individuel des podiums ou place d’honneur. Les très jeunes 
recrues eux, en ont profité pour améliorer leurs index et participer brillamment 
à leurs premiers Grand Prix Jeunes (Charmeil, La Bresse, Le Golf des Alpes), 
soutenus par leurs ainés. De belles promesses à la clé pour la suite.

Clap de fin d’une belle saison 
à Chamonix 
Le dimanche 22 octobre, la 7ème édition de la Coupe du Comité 
- Trophée des Partenaires marquait la fin d’une belle saison au 
golf de Chamonix. Avec le Mont Blanc en toile de fond, dans un  
décor toujours aussi magique, les 96 joueurs - sponsors et membres 
du club - avaient rendez-vous pour en découdre sur un parcours 
impeccablement préparé par les équipes terrain.

Après le traditionnel petit café d’accueil, les compétiteurs réchauffés 
allaient se challenger lors d’un scramble à deux avec des départs 
bleu, blanc, rouge différents à chaque trou. Une formule ludique et 
conviviale très appréciée. Pendant ce temps, quelques néophytes 
découvraient les joies de la petite balle blanche avec l’affable 
Jean-Claude Bonnaz - le Pro résident - et ses précieux conseils. 
Avant de se retrouver pour un déjeuner au restaurant « La Cabane 
du Praz ».

Côté résultats, une remise des prix richement dotée orchestrée 
par Claudio Péaquin, président du club et Sébastien Guimbelet, 
le directeur allait récompenser en 1ère série brut Anthony Bouricha 
associé à Claudio Péaquin et, en net le duo Arnaud Hascoet - 
Henric Andersen.

Puis avant de donner rendez-vous en 2024, Claudio Péaquin ne manqua pas de 
féliciter les champions de la saison : Philip Hennem et Emily Mollard qui conservent leur 
titre. Mais aussi de rappeler la volonté du club à contribuer à la réussite des athlètes 
d’où cette année, l’organisation d’une compétition en septembre qui a réuni skieurs, 
hockeyeurs et golfeurs. Les bénéfices de cette journée seront reversés à Merlin Surget 
(snowboardeur) et Emily Mollard (notre photo) pour soutenir leur saison sportive.

Les Gets : la fête de l’école de Golf   
Pour marquer la fin de l’EDG, une grande fête a été programmée le 24  
septembre et l’équipe des encadrants avait préparé une vraie compétition 
de champions. Au programme, clôture des Juniors Séries pour les plus 
grands et Ryder Cup pour tous, avec comme capitaines, les deux meilleurs 
joueurs de la saison, Enzo Peralta et Gabin Anthonioz. Puis, une fois les 
parties terminées, tous se sont retrouvés devant une superbe table de remise 
de prix où, côté filles, Louise Dides et Agathe Delavay furent notamment 
récompensées. Gérard Lenglet, le président du Club, en a profité pour  
dresser un bilan des belles performances de l’Ecole de Golf, 3ème de 
Haute-Savoie et 2ème des montagnes d’AuRA derrière Méribel. Il était temps 
alors de se jeter sur le traditionnel burger pour clôturer cette saison en beauté !

RÉSULTATS :  
1. Flaine (79,5 pts) • 2. Golf des Alpes (75 pts) • 3 Les Gets (69 pts)  
4. Morzine-Avoriaz (60 pts) • 5. Megève (51 pts) • 6. Mornex (43,5 pts).
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Le Win Pro-Am de retour 
à Champlong
Après une première édition réussie l’an dernier, le Win Pro-Am cher aux 
Pros Stanislas Caturla et Sébastien Gros a fait étape le 19 octobre dernier 
à Champlong. Sous une météo bien plus clémente que les prévisions an-
noncées, les 20 équipes engagées (80 joueurs) en formule shamble ont 
apprécié un parcours superbement préparé avec quelques trous atypiques 
et une belle vue sur le Roannais. Un beau moment de partage et de spor-
tivité qui a récompensé en brut l’équipage bisontin de Thomas Chaussalet 
(Mael Alouane, Edouard Amiot, Vivien Taranto) et en net, la formation 
de David Antonelli (Mathieu Snabre, Pascal Lemoine, Pierre-Jean Didone). 

Circuit WinTour
Avec une brillante carte de - 5 lors de la finale à Aix-Marseille début 
novembre, Sébastien Gandon termine en tête du classement général. 
Une première victoire chez les pros tant attendue après 6 ans d’absence  
« qui fait du bien » déclarera le Drômois, et qui lui permet de retrouver une 
catégorie Pro sur l’Alps Tour.

Au Forez, la dernière de 
« Police Golf Association »
Comme de coutume, « Police Golf Association » a clos sa saison de compétitions le 
20 octobre par un scramble à deux sur les greens de Craintilleux.

Malgré une météo annoncée désastreuse, c’est sous un ciel clément voire ensoleillé 
que les courageux participants venus des département voisins, se sont affrontés 
avec toujours, la même bonne humeur. La remise des prix, généreusement dotée 
grâce aux fidèles partenaires, a récompensé en brut le duo Gilles Perraud et Alain 
Drevon et en net Rémy Guedot associé à Christian Monier. Puis de donner ren-
dez-vous pour l’Open Police de Golf du 20 au 22 juin 2024.

Coupe de l’AS. à la Valdaine
La saison des compétitions s’est achevée le 22 octobre à la Valdaine 
par une belle journée toute aussi conviviale que sportive. 73 joueurs 
se sont donc retrouvés pour un dernier rendez-vous : la Coupe de 
l’Association Sportive, en scramble à deux ou en individuel. Une belle 
remise des prix, agrémentée d’un superbe buffet concocté par « Food 
Truck La Fringale » a régalé les compétiteurs. 
Côté résultats, les locaux Brigitte Flajaker et Jean-Michel Balzagette  
décrochent le brut. Le net revient à Jean-Paul Dame associé à Joachim 
Garcia. Le sort quant à lui a souri à Marc Blanc. Il remporte une 
œuvre de l’artiste Yves Pouliquen, membre du club.
À noter également : la finale du Match Play du club en prélude de la  
compétition, a été remportée par Isabelle Boucard et Alain Frizet.

L’Alpe d’Huez titrée 
à Valence Saint-Didier 
Sur l’impeccable Par 71 Valentinois, l’Alpe d’Huez remporte le champion-
nat des golfs de montagne, qui a réuni 13 équipes début octobre. Après 
2019 et 2020, c’est la troisième fois que l’équipe iséroise* emmenée 
par le pro Christian Longchamps soulève ce très convoité trophée. Elle 
devance d’un coup les Arcs. Les Gets complètent le podium.
*Equipe : A. Chalvin, F. Claret, H. Jannin, Ch. Lonchamp, D. Rebaodo, B. Salsini, S. 
Salsini, F. Seebach et F. Vallejo.Grenoble Bresson et Seyssins.

SUR LES GREENS

La formation de Lorellen Gros terminera 2ème en net.
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Un « régal » de Putter d’Or à Seyssins  
La 15ème édition du Putter d’Or, rendez-vous incontournable du comité de l’Isère 
a réuni cette année, 50 jeunes âgés de 5 à 14 ans, sur les greens impeccables 
du Bluegreen Seyssins. Un régal de journée sous une météo clémente et avec de 
belles conditions de jeu, orchestrée par le président Maurice Legrand avec le sou-
tien de plusieurs bénévoles - accompagnateurs sur le parcours, notamment. 

Et puis, c’est au terme de 12 ateliers techniques et ludiques mettant en avant le petit  
jeu (approches et putts), que la jeune Maya Mouyan (Seyssins - notre photo), âgée 
de 11 ans a décroché le titre avec un total de 52 points. Enfin grâce à la générosité 
des partenaires* de l’évènement, remerciés par le président du comité, la remise 
des prix a richement doté les vainqueurs.
*Dunlop, H&H, Produnet, AS Seniors Bresson, Bluegreen Seyssins, Blues Brodeurs 

Trois Vallons : une clé pour de  
nouveaux horizons 
Depuis le 1er septembre, la gestion du Golf des Trois Vallons à l’Isle d’Abeau a 
été, via une DSP de 12 ans, confiée par la CAPI* au réseau UGolf, gestionnaire 
également de plusieurs autres structures régionales**. Et cette passation de témoin 
a été officialisée fin septembre, avec une remise de clé par Jean Papadopulo, 
président de la CAPI à Pierre André Ulhen, directeur général du groupe UGolf & 
Bluegreen (notre photo). 
Implicitement, c’est un nouvel horizon qui s’est ouvert pour ce site légitimement limité 
depuis sa création en 1985, par les obligations de sa gestion publique. « On part 
d’une page blanche et je réfléchis à plein de choses » confirme Romain Saulnier, le 
pro local devenu directeur. « Il a notamment fallu former les équipes d’accueil et de 
terrain à travailler selon des procédures nouvelles, mais aussi apaiser les craintes de 
nos 500 abonnés qui craignaient des augmentations de tarif. » 
Romain qui fourmille d’idées a commencé par « briser les codes » avec des « apéro 
golfs » ou des évènements incluant des entreprises. « Le golf n’avait pas jusque-là, 
vocation à développer le côté commercial ou environnemental. Il me faut donc 
créer, dynamiser, tout en pérennisant l’ADN familial et convivial qui était le nôtre. »  
À noter que la structure « bénéficiera d’une enveloppe conséquente » qui va permettre 
d’améliorer la qualité des équipements tout en agissant sur l’aspect biodiversité.

 R.B

*Communauté Agglomération Portes de l’Isère
** UGolf Mionnay, Bluegreen de Lyon Chassieu, Saint-Etienne,  
Grenoble Bresson et Seyssins.

Octobre Rose à Bresson   
Mi-octobre, le Bluegreen Bresson a swingué aux couleurs d’Octobre 
Rose. Organisé par l’AS en partenariat avec l’Institut Alpin du Sein*, 
ce rendez-vous a réuni 50 joueurs pour se challenger en formule 
greensome. Une belle journée placée sous le signe de la générosité 
qui a permis de remettre un chèque de 1850 euros à l’Institut et qui 
s’est conclue par une remise des prix généreusement dotée par les 
partenaires. Le brut a récompensé les locaux Jean-François Blanc et  
Olivier Gourdel et le net André Lambert et Jean-Pierre Philibert.
*Association loi 1901 basée à Saint Martin d’Hères (38) regroupant des praticiens  
spécialisés dans la pathologie mammaire et la prise en charge de la douleur.

Charmeil a fêté ses champions   
Dimanche 22 octobre, après 7 mois de compétition, le club isérois 
a fêté ses champions en marge de la Coupe du Président. Chez 
les dames, ont été sacrées Frédérique Bordet et Marie de Ferrier 
de Montal et chez les messieurs, Séverin Legrand et Nicolas Santi. 
Laurent Grappe et Pierre Cottet remportent la coupe du capitaine.

Les lauréats de la saison (absents M. De Montal et P. Cottet)

©
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Au Sporting Vichy, une coupe 
du personnel réussie 
Mi-octobre, la traditionnelle « Coupe du Personnel » a rassemblé 110 
joueurs le temps d’un scramble à 4 sur les fairways du Sporting. Une 
météo idéale, un rythme de jeu parfait malgré le nombre important de 
participants et une ambiance conviviale… Bref, une belle conclusion 
de la saison golfique ponctuée par un excellent repas au restaurant du 
club avant de procéder à la remise des prix généreusement dotée par 
de fidèles sponsors (Laurent Martin, Soufflet Vigne, Doussaud, Spar 
Bellerive, le Proshop,...). 

Côté résultats, c’est sans surprise en 1ère série 
que l’équipe du personnel composée d’Alain 
Gaultier, Benjamin Greber, Benjamin Duriez et 
Laurent Gaucher, remportera le brut avec une 
carte de -13. Le net reviendra à Éric Kohlmuller, 
Henri Boivin, Jean-Louis Sanitas et Marie Chantal 
Rougier.

Challenge Abry, un final  
au Val d’Auzon 
Après les golfs des Volcans, de l’Estérel (83), du Sporting Vichy et celui de  
Charade, le Challenge Abry Immobilier a clôturé « ce grand chelem » par une 
ultime épreuve au Val d’Auzon début octobre. Sous un soleil complice, ce ren-
dez-vous a réuni 80 joueurs et a été synonyme de succès et de belles rencontres. 
Côté résultats, une sympathique remise des prix récompensa en 1ère série brut 
Irène Chauve (Royat Charade) et le local Eliott Bory. Quant à Dominique Bridier, 
le grand gagnant du challenge, il remporte un séjour golfique au Maroc.

EDG Riom : Halloween en famille  
Le 8 novembre, plus de 20 jeunes « Centaures de l’EDG, ont partagé des mo-
ments privilégiés avec leurs parents lors d’une animation spéciale Halloween. 
Dans une ambiance conviviale et sous le regard attentif des pros Jérémy  

Maurio et Nicolas Omont, épaulés 
par des bénévoles dévoués, chaque 
duo parent-enfant s’est élancé sur 9 
trous en greensome. Qu’importe le 
niveau, l’important était de partager,  
d’apprendre et de s’amuser ensemble.  
« Une journée de cohésion unique 
qui a merveilleusement reflété l’esprit 
dynamique et accueillant de l’école, 
montrant son engagement à rassem-
bler et renforcer la communauté des 
centaures » soulignera Jean-Philippe 
Boss, responsable commission jeunes.

Aux Volcans, inauguration 
du 9 trous des Fougères   
Le club des Volcans qui fêtera son 40ème anniversaire en 
2024, s’est doté cet automne d’un second parcours 9 trous. 
Après plus de 20 ans de travaux, « Les Fougères » nouveau tra-
cé Par 36 dessiné par l’architecte Lucien Roux a été inauguré 
fin septembre en présence de Jean-Marc Morvan, maire 
d’Orcines. 

Un aboutissement attendu

En 1992, le golf alors doté de 27 trous (18 trous « Les Bruyères » 
et 9 trous compact, le Pariou) lance le projet « Volcan 2000 ». 
« À ce moment-là, l’objectif était clair. Nous voulions avec 
Roger Cruzin (président de 1998 à 2008) anticiper l’évolu-
tion de la Chaîne des Puys et offrir un complexe de 36 trous 
aux membres et aux visiteurs. Nous nous étions fixés comme 
cahier des charges de ne pas emprunter et endetter le club 
pour cet équipement qui représente un plus indéniable, mais 
qui n’était pas essentiel au fonctionnement du club » confiera 
Virginie Abonnat, directrice depuis 2018. Le chantier réalisé 
essentiellement en interne par les équipes terrain va être long 
et il faut attendre cette année pour que les trois derniers trous 
voient le jour. Mais le résultat valait bien l’attente. « Ce Par 
36 est tellement différent, plus vallonné. Visuellement, il est très 

beau avec ses points de vue, ses petits bunkers ronds du green du 7... Mais attention, il ne faut 
pas s’y méprendre, il est très technique » déclarera la directrice conquise. Puis de rajouter :  
« il répond à une demande, un autre mode de consommation du golf et un moyen de désen-
gorger le 18 trous. C’était vraiment nécessaire ! »

Aujourd’hui, le club d’Orcines avec ses 800 membres, continue donc son histoire, paré de ses 
36 trous (dont 9 compact) qui pourront peut-être lui permettre de recevoir des compétitions 
internationales comme au temps de l’Open des Volcans.

De g. à d. : le greenkeeper E. Carbonel, J.M. Morvan (maire d’Orcines),  
les anciens présidents R. Cruzin et C. Aubert et le président en exercice F. Malpuech.
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Sara Brentcheneff (GCL) 
récompensée par la Région
Pour son excellente saison soulignée - entre autres - par deux victoires interna-
tionales en Suisse puis en Espagne (voir par ailleurs), Sara Brentcheneff (G.C 
Lyon) a fait partie des 74 athlètes, dont des médaillés olympiques et mondiaux, 
handisports inclus, retenus par la région AuRA dans la sélection de ses meil-
leurs sportifs. Ce dispositif « Equipe Région » était reçu, début octobre, au conseil  
régional par le président de la Région Laurent Wauquiez qui pose sur notre 
photo en compagnie de Sara, Jean-Luc Mallinjoud (président de l’A.S du GCL) 
et Raphaël Reynaud, le coach de la prometteuse pensionnaire (16 ans) du 
club villetois. À travers cette récompense individuelle confortée par une bourse, 
comment ne pas saluer aussi la reconnaissance du golf par les hautes instances 
régionales !

SUR LES GREENS

G.C.L : affluence record 
pour le « Petit Monde » 
Sans doute la météo estivale de ce 1er dimanche d’octobre y-a- 
t-elle contribué, reste que le trophée du « Petit Monde » a accueilli 
132 participants en scramble à 2 sur le par 72 des Brocards au 
GCL. Un record d’affluence pour la 15ème édition de ce trophée 
caritatif initié par Jacques Cornet avec l’aide du Rotary Lyon Est et 
le soutien de partenaires (22) de plus en plus nombreux. De quoi 
réjouir Vinciane Neyret, la déléguée générale du Petit Monde, 
qui outre la somme récoltée (« plus de 15.000 euros ») rappelait 
que les travaux de la 3ème maison du Petit Monde programmée à 
l’hôpital de la Croix-Rousse avaient débuté « pour une ouverture 
prévue le 1er semestre 2025 ». Une copieuse remise des prix allait 
notamment récompenser le duo Éric Forissier - Sami Belmadi en 
brut et le tandem Emmanuel Louis - Sylvain Annequin en net.

En brut, succès de l’équipe de S. Hajri (A. Maes, C. Ponnelle, M. Risse).

Le Pro-Am du Verger, c’est top !   
Après une relance réussie l’an passé, le Pro-Am du Lyon Verger a 
réitéré son succès accueillant en ce début d’octobre estival le chiffre 
remarquable de 26 formations (104 joueurs) pour cette 2ème édition. 
Logique, cet évènement est minutieusement organisé par Alexandre 
Zachary, le pro du cru, bien épaulé par son compère Evan Marshall 
et soutenu par une ribambelle de partenaires*, le tout sur un par-
cours de belle tenue. Tout le monde s’est régalé, et une conséquente 
remise des récompenses a aussi primé individuellement deux pros 
chasseurs de birdies, l’Évianais Samir Hajri et Antony Snobeck (La 
Sorelle). « C’est top » a sobrement commenté Alex après avoir don-
né rendez-vous à l’an prochain. Il promet même à 59 ans de pour-
suivre l’organisation « jusqu’à ma retraite. » 
*Citons en particulier Altitude, Gebati, Guy Hoquet, E-troll, …
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L’équipe d’Ugo Ganivet  
victorieuse en brut.

Le net revient à la formation  
de Benjamin Ducros.

Pro-Am du CD69 à Chassieu
Initié par le Comité Départemental du Rhône - Lyon Métropole 
présidé par Patrick Peysson et soigneusement ordonnancé par  
Hubert Sauzet, le Pro-Am du CD69 a fait halte, pour sa 3ème  
édition fin octobre, au Bluegreen du Grand Lyon Chassieu. Et 
parmi les 17 équipes engagées, on a apprécié la présence 
d’un prometteur trio annonçant une moyenne d’âge de 10 
ans (Cayssi et Mila Dunlop, Solal Risse) qui sous la férule de  
David Antonelli s’est payé le luxe de finir 2ème en brut. Ugo 
Ganivet et Benjamin Ducros, les pros du cru, ont, eux, mené leur 
formation à la victoire respectivement en brut et net. À noter qu’en 
prélude à la conséquente remise des prix dotée par de fidèles 
partenaires*, une tombola a permis de récolter 810 euros au profit 
du fonds de dotation « Demains » cher à Carole Dupessey.
*Beaulieu Constructions, Transports Dupessey, Sauzet T.P et CDG 69

SUR LES GREENS

GN Hearing fait étape à Salvagny
Après Sainte-Maxime et Pessac, la troisième et dernière étape du « GN Hearing Trophy » organisée par 
le leader des solutions auditives intelligentes GN Hearing*, partenaire de la FFGolf a réuni 88 joueurs 
le 29 octobre au Lyon Salvagny GC lors d’un 4 balles meilleure balle, quelque peu venté. Au cours 
de cette belle journée, les participants ont pu découvrir l’univers de GN Hearing en leur proposant 
des dépistages auditifs gratuits après leur partie. Puis de conclure cette conviviale compétition par une 
généreuse remise des prix qui récompensa en brut Hugo Souppat et Valens Guillemard (photo) avec une 
carte de -2 et en net Olivier Prost et Alain Buconjic, avant de se retrouver autour d’un cocktail apprécié.
*Branche du géant danois GN, GN Hearing dispose depuis sa création en 1869 de compétences uniques en matière de solutions audio 
intelligentes dans les domaines médical, professionnel et grand public. Les produits GN sont commercialisés sous les marques ReSound, 
Beltone, Interton, Jabra et BlueParrott dans une centaine de pays.

Devant l’entrée du club-house, le traditionnel coupé de ruban.

Chassieu : inauguration du club-house
Après 14 mois de travaux, le nouveau club-house du Bluegreen Grand Lyon Chassieu 
a été inauguré le 21 septembre dernier en présence de Bertrand Artigny, vice-président 
chargé de la délégation de service public à la Métropole, Jean-Jacques Sellès maire 
de Chassieu, Pierre André Uhlen, directeur général du groupe UGolf - Bluegreen*. Ce 
bâtiment de plain-pied de 1500 m2 au design moderne et épuré propose un proshop, 
des vestiaires, une salle de séminaire, un espace de travail et une salle spacieuse de 
restaurant ouverte sur la terrasse et le nouveau putting green de 550 m2.

« Un golf simple, fun et convivial »
Une architecture qui s’inscrit dans le même esprit que celui du groupe Bluegreen - en 
charge de la gestion du club chasseland - et du directeur du site Éric Lacoux : « un golf 
ouvert à tous, simple, fun et convivial. »
Ce dernier ne manquera pas d’ailleurs de rappeler son attachement à la démocratisa-
tion de la discipline et au développement du golf scolaire « un autre symbole de cette 
ouverture ». Sans oublier le volet environnemental ou sportif car comme le soulignait 
Bertrand Artigny « un club se construit aussi avec une élite sportive ! »
*Le groupe Bluegreen-UGolf gère le golf de Chassieu dans le cadre d’une délégation de service public (DSP) 
de la Métropole de Lyon.
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INITIATIONS GRATUITES
SUR PRÈS DE 100 GOLFS

initiationgolf.com
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Pro-Am du Clou : 
la fidélité remerciée
Traditionnellement positionné début juillet, le Pro-Am du Clou initié par 
la proette Elodie Sauzet a fini pour, sa 9ème édition, par prendre acte le  
dernier lundi de septembre, rassemblant 18 équipes. Un retard explicable 
par la difficulté pour notre attentive organisatrice de compenser l’absence 
d’un de ses sponsors. D’où son « remerciement chaleureux pour leur soutien » 
en direction de ses fidèles partenaires (Monsieur Golf - Very Golf Trip et 
Cup of Tee). 

En brut, succès de la formation de Christophe Ledan, et en net c’est 
l’équipe d’Antony Snobeck qui est récompensée. À noter enfin que la  
rituelle tombola a permis de récolter la somme de 320 euros destinée à 
« TazzAnine » une association d’aide aux enfants basée à Agadir. Ça 
c’est de la fidélité !

À Maison Blanche, sur un air de Ryder Cup 
Début octobre, les « White Eagles » de l’académie juniors de Maison Blanche avaient donné rendez-vous 
aux Crocod’Hill du Jiva Hill pour un interclub « façon Ryder Cup ». Le match aller, quelques semaines 
auparavant s’était conclu par un score nul. 40 jeunes golfeurs de 5 à 17 ans allaient donc défendre les 
couleurs de leur club sur les deux parcours Les Sources (18 trous) et l’Allodon (9 trous). Une première 
édition très réussie qui donnait la victoire aux White Eagles dans leur jardin mais surtout une très belle 
expérience de sportivité et de partage en équipe pour tous. En attendant déjà la prochaine édition.

Un généreux Give & Take 
à La Sorelle
Faire plaisir est la devise de la dernière compétition de la saison 
à La Sorelle. C’est donc dans une ambiance très conviviale que 
les joueurs se sont retrouvés le 5 novembre dernier pour le tradi-
tionnel Give and Take - un scramble à 4 - organisé par le club de 
Villette-sur-Ain. Une belle journée qui s’est terminée par une très 
généreuse remise des prix qui a récompensé en brut le quatuor 
Nicolas Grenier Soliget, Sylvain Nabot, Jean Parisi et William 
Barberis (notre photo). Et où chaque participant est reparti avec 
son cadeau comme le veut la tradition. Un Noël avant l’heure !

INFO :  le parcours 18 trous restera ouvert pendant toute la 
période hivernale. 

SUR LES GREENS

« La Dernière » à Gonville
Pour l’ultime rendez-vous de la saison, 80 joueurs parés de leur plus beaux dégui-
sements se sont retrouvés sur le tracé gonvillois pour le traditionnel scramble à 2. 
Une « Dernière » ludique et ensoleillée où sportivité et convivialité étaient de la par-
tie sur les fairways manucurés à souhait avec des positions de drapeaux difficiles 
proposées par Romain, Patrick et Alexandra. 

Cette ultime compétition a récompensé en brut les locaux Xavier Roguet et Régis 
Goedefroye et a également permis de célébrer les gagnants de différents 
événements de l’année tels le Match Play et la Ringer Score avant de savourer le 
délicieux repas préparé par Sophie et Pascal avec leur équipe.

L’équipe de Christophe Ledan rafle le Brut.

Le net pour la formation 
d’Antony Snobeck.

golfrhonealpes.fr40



OPEN DE
FRANCE

Avantages médias

Avantages événements**

15  % de réduction  sur vos locations.*

Bon cadeau de 20 €
pour tout parrainage d’un nouveau licencié.
Votre filleul recevra un bon de 10 €.*

10  % de réduction
sur la collection Golf pour nos membres
Club Lacoste.*

Consultez en illimité plus de
100 titres de presse quotidienne et
magazine avec le Kiosque presse en ligne.*

Accès à l’intégralité de L’Équipe
en numérique pour 79 € par an.*

50% de réduction sur votre abonnement 
numérique Le Figaro.*

Pour seulement 42  €
recevez 12 numéros pendant
1 an et le Guide des Golfs 2024.*

Pour seulement 19 € (au lieu de 35 €)
Bénéficiez de 1 an d’abonnement :
5 numéros et le «Guide Hôtels et Golfs».*

Avantages partenaires

Accédez gratuitement
au Lacoste Ladies Open de France.

Recevez par e-mail les offres de
billetterie pour assister à l’Open de 
France.

Bénéficiez des conditions
préférentielles licenciés pour assister
à The Amundi Evian Championship.*

Retrouvez tout au long de l’année tous les avantages réservés aux licenciés
de la ffgolf, depuis votre espace personnel My ffgolf.

Les modalités et conditions des offres sont disponibles depuis My ffgolf.
* Offres réservées aux licenciés 2024. La ffgolf ne pourra pas être tenue responsable des 
offres proposées par ses partenaires. ** Sous réserve de la confirmation de leur tenue.

Jouez les parcours de l'Albatros
et de l'Aigle du Golf National
à tarif préférentiel.*

Enseignement
Retrouvez toutes les offres
des enseignants PGA France.

10  % de réduction 
sur le coffret de balles Le Golf National
sur la boutique en ligne Le Golf National
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Offre de Bienvenue
Devenez client Aréas Assurances 
(500 agences en France) et recevez 100 €
en carte cadeau.*

10  % de réduction 
sur toutes vos réservations ECTOR, le parking 
avec accueil voiturier au dépose-minute dans 
les gares et les aéroports.*

Licence 2024
vos avantages



La Junior Team 
à l’Evian Resort GC
Pendant quatre jours aux vacances de la Tous-
saint, cinq « Red Gones » de la Junior Team 
de Mionnay âgés entre 10 et 14 ans ont 
été accueillis à l’Evian Resort GC. Encadrés 
par les coachs du Renaud Gris Golf Institut 
et accompagnés par le champion de France 
Cadet Noa Auch-Roy, tout juste titré, ce stage 
a permis à ces jeunes de découvrir les exi-
gences d’un parcours de championnat. Une 
belle expérience.

SUR LES GREENS

Un PDG Trophy créateur de liens  
La 9ème édition du PDG Trophy (ndlr Président Directeur Golf Trophy) a réuni une centaine 
de joueurs le premier week-end de l’automne au UGolf de Mionnay. Orchestrée de 
main de maître par Christian Auch-Roy, le dynamique président de l’A.S et le directeur 
Éric Lacoux, cette compétition a une nouvelle fois « réaffirmé les liens forts entre le sportif 
et l’associatif (sic) ». Des engagements dans l’ADN du club, chers aux deux instigateurs 
de cette belle journée.
D’ailleurs en prélude de la remise des prix, Éric Lacoux ne manquera pas d’associer tout 
le personnel, les bénévoles et les joueurs à la réussite de ce très prisé rendez-vous. Puis 
la lecture du palmarès consacrera Françoise Dussous et Tony Gomes au classement 
général brut. Le sort sourira à Rémi Corneloup qui reçoit une gratuité de jeu pendant un 
an dans tous le réseau UGolf. Avant de donner rendez-vous en 2024.

Finale Us Kids Lyon Tour Fall : 
une belle expérience  
Le 15 octobre, la dernière étape de l’Us Kids Lyon Tour Fall, cher à Jean-Brice London, 
Pro à Mionnay et directeur du circuit régional US Kids Lyon a réuni 70 golfeurs âgés 
de 5 à 16 ans pour sa grande finale au UGolf de Mionnay. Pendant deux jours, ces 
jeunes compétiteurs venus de la France entière, de Suisse, d’Allemagne, d’Irlande et 
même de Tchéquie, allaient batailler sur un parcours impeccablement préparé et mis à 
leur disposition.

Il est un peu plus de 16 heures. Sur la terrasse du club hôte de cette ultime épreuve de 
fin de saison, l’effervescence règne. Les cris, les rires de ces graines de champions fusent 
de toute part. Les dernières parties arrivent au recording. Un play-off est annoncé par le 
directeur du tournoi. Francis Rugumambaju (Maison Blanche) et Louis Harran (Esery) - les 
benjamins de la compétition - se dirigent vers le départ du 10. Accompagnés par leur 
« maman caddie », nos deux graines de champions vont alors s’élancer, encouragés par 
les copains. Rapidement, Francis prendra le meilleur sur Louis pour s’octroyer la victoire. 

Retour du parcours. La remise générale des prix tant attendue va démarrer. Et, Jean-Brice, 
le maître de cérémonie épaulé par Christèle et Aurélie venues d’Evian, va pouvoir officier 
mais avant d’annoncer le palmarès et de distribuer une pluie de trophées, le protocole 
veut que le directeur du golf soit aussi récompensé. Alors, Léo et Ambroise (6 ans), vont 
remettre à Éric Lacoux l’emblématique drapeau de l’US Kids Local Tour signé par tous les 
enfants (notre photo). Un autre drapeau sera également remis à Benedict (10 ans) pour 
sa participation à toutes les épreuves malgré son handicap. Un moment plein d’émotion 
pour clore cette « tellement belle expérience partagée avec les copains et les parents » 
comme résumera si bien John Paul, venu de Haute-Savoie. Puis Jean-Brice London de 
donner rendez-vous en 2024 après avoir évoqué la possible organisation d’une épreuve 
internationale dans deux ans. Un projet prometteur à suivre.

Louis et Francis, les benjamins de la compétition.
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Contact : asgolfmionnay@gmail.com

asgolfmionnay.com
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NEUVILLE-SUR-SAÔNE

12 Quai Pasteur 
69250 Neuville-sur-Saône

Tél : 04 37 70 39 21 
Email : 07266@creditmutuel.fr

Ouvert du mardi au samedi 
Lundi sur rendez-vous

SAINT-ANDRÉ-DE-CORCY

GRAND LYON ET PÉRIPHÉRIES

Le sur-mesure à votre image

La ferme de Rapan
Chambres d’hôtes

Noa AUCH-ROY - Champion de France 
Octave BAILO - Médaille de bronze



TECHNOLOGIE

La société lyonnaise Addon Golf chère à Guillaume Sauzet s’est imposée  
au fil des années comme le leader du simulateur de golf en France. Découverte.

La révolution des simulateurs 
avec Addon Golf

Grâce aux avancées technologiques, il est désormais possible de vivre 
une expérience authentique de golf sans quitter le confort de son foyer. 
Et, si les simulateurs de golf sont en train de bouleverser l’industrie du 
golf, les leaders de cette révolution sont aujourd’hui basés en Auvergne 
Rhône-Alpes.

L’expérience Addon Golf
Depuis sa création en 2016, la société Addon Golf située à Vaulx-Milieu, 
en Isère, fondée et dirigée par le Lyonnais Guillaume Sauzet s’est imposée 
comme le leader de la conception de simulateurs de golf haut de gamme 
et sur mesure. Aujourd’hui, les professionnels cherchant à améliorer leur 
jeu ou les amateurs passionnés désireux de vivre une expérience de golf 
réaliste, viennent chercher une solution à leurs attentes auprès des experts 
de Addon Golf. Ces derniers ont également la capacité à proposer des 
simulateurs de golf à monter soi-même. Les kits sont fabriqués dans l’ate-
lier isérois, et ils permettent aux clients de créer leur propre espace de 
simulation de golf personnalisé. Une expérience unique.

La confiance des plus grands
Foresight, Trackman et Flightscop, grands spécialistes en matière de 
technologies avancées de capture de données de pointe (trajectoire de la 
balle, distance parcourue, vitesse de la tête de club, et bien plus encore) 
font aujourd’hui confiance à Addon Golf pour l’aménagement d’espaces 
de simulation de golf sur mesure. 

Alors si vous souhaitez vous immerger 
dans le monde golfique, que vous 
soyez néophyte, amateur ou expé-
rimenté, les simulateurs Addon Golf 
sont faits pour vous. Ils vous permettront 
d’améliorer votre jeu et de vivre une ex-
périence de jeu réaliste comme jamais 
auparavant.

Addon Golf vous accueille désormais 
dans son showroom et vous fait décou-
vrir toutes les solutions et technologies 
proposées par ses équipes. Renseignements et rendez-vous : 09 72 13 05 26 • addongolf.com
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+ d’informations sur www.addongolf.com

679 rue le Chatelier 38090 Vaulx Milieu
contact@addongolf.com

VOUS AUSSI, CRAQUEZ POUR VOTRE 
SIMULATEUR DE GOLF SUR MESURE
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SPÉCIAL JUNIORS

Apprenez à rentrer 
vos putts courts

1- Comment aborder les putts courts 

2- Respecter sa ligne

Le putting est le seul domaine du jeu où les amateurs ont la possibilité de rivaliser 
avec les Pros du Tour. En effet, il ne requiert pas de compétences 
physiques spécifiques. Par conséquent, il est judicieux de consacrer 
une part significative de notre entraînement à cette facette du jeu.  
Renaud Gris, entraîneur fédéral et Arthur Delgado entraîneur  
au RGGI vous livrent quelques conseils pour braver les putts courts.

Que ce soit pour un birdie, un par ou un bogey, la clé de la réussite réside dans la capacité 
à faire rentrer la balle dans le trou lorsque celle-ci en est proche. Les putts courts, de 4m. ou 
moins, sont donc des opportunités pour gagner des coups. Ainsi, perfectionner son putting 
court équivaut à améliorer son score.

Il est essentiel de définir clairement ses attentes en matière de coups et de résultats. 

Un bon putt est la juste relation entre la vitesse et la pente. Il est important d’avoir une vitesse constante pour tous ses putts, car cela permet d’anticiper 
la trajectoire de la balle et donc de faire un meilleur choix de ligne. La bonne vitesse, située généralement entre un et deux pieds derrière le trou,  
assure une trajectoire stable du putt, et optimise les chances de voir la balle rentrer dans le trou, tout en facilitant le putt de retour si nécessaire. 

En ce qui concerne les résultats, il est crucial d’avoir une idée des performances au plus haut niveau pour éviter toute frustration.  
Les pourcentages de réussite des putts en fonction de la distance, selon les statistiques du Tour sont les suivantes : 
• à une distance de 1m, le taux de réussite est de 99%,
• à 2m il descend à 60%, 
• à 3m il atteint 38%,
•et à 4m il se situe à 28%.

Pour pouvoir concentrer votre attention sur la vitesse et la pente,  
il est essentiel de garantir une sortie régulière de la balle là où vous  
le souhaitez. Plus le putt est court, plus l’alignement et la sortie de balle 
sont cruciaux. En effet, la balle a moins de temps pour être déviée  
par la pente, et la gestion de la vitesse est plus facile. 
Sur le plan technique, cela implique une orientation cohérente  
de la face du putter à l’impact, en accord avec votre visée. Si vous 
parvenez à sortir votre balle régulièrement sur la ligne souhaitée,  
il vous suffira ensuite de l’ajuster en fonction des diverses situations.

• Travailler sa sortie de balle : 
Choisissez un putt plat de moins de 2m. Idéalement, utilisez un cor-
deau ou un fil de putting pour créer une ligne droite qui relie la balle 
au milieu du trou. Placez le putter à l’adresse, positionnez deux tees  
au niveau de la pointe et du talon de la tête du putter, créant ainsi  
une «porte» par laquelle le club devra passer. Répétez ce processus 
pour la balle, en plaçant une « porte » à 30 cm devant la précédente.

Vous n’avez plus qu’à vous mettre en place et vérifier que votre putter est bien parallèle à la ligne tracée. 
Faites votre putt avec, pour premier critère de réussite, de passer les deux « portes » sans les toucher. 
Lorsque vous y parvenez, essayez de faire rentrer la balle dans le trou avec la même vitesse à chaque fois. 
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SPÉCIAL JUNIORS

3- Développer sa lecture de pente

4- Rentrer la balle qui compte

La clé de la réussite d’un petit putt réside dans la relation entre la vitesse et la pente. On essaye de maintenir 
une vitesse d’entrée dans le trou constante à chaque putt, pour que notre seule variable d’ajustement 
devienne la quantité de pente que nous prenons en compte.

• Visualiser son point d’entrée :

Pour améliorer votre capacité de lecture des greens, vous allez tenter de visualiser comment la balle entre 
dans le trou en utilisant des tees pour matérialiser l’entrée. 
Pour ce faire, sélectionnez un putt situé entre 2m et 4m, ensuite, délimitez l’entrée, puis exécutez le putt.  
En fonction du résultat initial, ajustez les tees si nécessaire. Le retour d’information que vous obtiendrez  
sera essentiel, car il vous permettra de perfectionner votre perception de la trajectoire des putts  
en tenant compte des pentes.

• Améliorer sa ligne : 

Maintenant que vous avez acquis une meilleure compréhension  
de la trajectoire de la balle sur le green, vous pouvez aller plus loin 
en optant pour des putts de 2m à 4m, en fonction de la difficulté 
souhaitée. Après avoir lu le green, marquez un point de visée  
à l’aide d’un tee. Effectuez votre premier putt, et en cas d’échec, 
jouez une seconde balle en adaptant votre point de visée  
en fonction du résultat précédent.

Il est important de se faire un bon 
retour sur information et prendre le 
temps de faire des putts de qualités, 
avec sa routine, car la clef du pro-
grès c’est de s’adapter pour mieux 
performer.

La compréhension de la trajectoire de la balle sur le green et la capacité à respecter la ligne choisie  
sont des compétences fondamentales. Cependant, démontrer ses compétences lors d’un putt sous pression 
est encore plus important. Cela permet de transférer vos aptitudes acquises vers le parcours ; ce transfert 
passe par des exercices de performance.

• Rendre les putts importants : 

Sélectionnez un trou présentant une légère pente.  
Marquez quatre emplacements de putt d’une distance  
de 1m20 autour du trou, créant ainsi une croix.  
Répétez le même processus avec des putts de 2m,  
décalant la plus grande croix pour éviter toute gêne  
par les tees de la première.

Débutez avec une série de putts à 1m20 en visant  
un score parfait de 4/4. Si vous avez réussi, enchaînez  
un nouveau tour en alternant entre des putts à 1m20  
et des putts à 2m, visant cette fois-ci un résultat de 8/8.  
Cet exercice vise à souligner l’importance de chaque  
putt : 1m20 ou 2m il faut le rentrer. Au fur et à mesure  
que vous avancez dans les putts, vous allez sentir que  
la pression monte et ce sont ces putts qui se rapprochent  
le plus de ceux du parcours.
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Vous redoutez les bunkers, vous les fuyez même et surtout  
vous n’êtes pas certain d’en sortir chaque fois. Benjamin Ducros, enseignant  

au Bluegreen Grand Lyon Chassieu vous livre ses conseils.

Sortie de bunker : pas si compliqué !

LE CONSEIL DU PRO

Dans les livres il est écrit que la sortie de bunker est 
le coup de golf le plus compliqué. Mais qu’en est-il 
vraiment ? Cet exercice peut en effet, être apprécié 
différemment pour deux raisons :
1• C’est le seul coup au golf où il n’y a pas un contact 
direct avec la balle. C’est le sable qui propulse celle-ci. 
2•L’exécution du swing est moins compliquée que pour 
un swing classique.
Par contre, la difficulté relève plutôt de l’organisation 
devant la balle.

Alors comment réussir ce coup très spécifique qui vous 
peut vous paraître si difficile dans son exécution ?

Au niveau dynamique : 
Deux moteurs seront essentiels pendant l’exécution du swing : les épaules et les poignets.  
Les hanches, elles restent plutôt statiques.
• Les épaules sont moteur principal sur le haut du corps. Elles doivent se positionner en  
rotation dans l’élan et pendant la traversée de votre coup.
• Les poignets doivent de même se mobiliser dans l’élan et pendant la traversée de votre 
coup, en association avec vos épaules. 

Exemples d’exercices pour votre entraînement
Pour travailler la vitesse : positionner votre balle sur un petit château de sable afin de propulser 
le sable sur le green. Votre balle sera elle-même expulsée.

Au niveau statique 
ou organisation devant la balle :
• Prenez votre sand wedge et orientez la face de votre 
club légèrement sur la droite.  Ceci facilitera le bounce  
(semelle du club) à glisser dans le sable.
• Écartez beaucoup votre stance et ouvrez un peu 
le pied gauche. Votre équilibre sera alors maintenu 
pendant l’exécution du swing et votre centre de gravité 
abaissé par rapport à la normal afin de passer sous la 
balle plus facilement.
• Positionnez la balle légèrement sur la gauche dans 
votre stance. Cela permettra à la face de club de glisser 
sous la balle sans la contacter directement, étant donné 
que celle ci se situe à gauche du point d’impact).
• Enfin, positionnez le club milieu de vos pieds. Le point 
d’impact du club dans le sable doit se situer au milieu 
de vos pieds.

BACKSWING FINISH

Pour travailler le contact :  tracer une ligne dans 
le sable avec la semelle (bounce) de votre club  
au milieu de vos pieds. Puis positionner la balle 
légèrement sur la gauche de votre trace. L’objectif 
étant de faire contacter et glisser le club sous la  
balle pendant l’exécution de votre swing. 
Observez et analyser alors votre point d’impact 
dans le sable. Votre marge de tolérance peut varier 
de plusieurs centimètres sans problème.
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SANTÉ

Vous jouez au golf et vous manquez parfois de coordination dans votre swing 
et de stabilité dans votre posture. Jérémie Azouze, Kiné-Ostéo, vous livre  

quelques conseils pour activer et renforcer vos abdominaux lors de votre partie.

Le rôle essentiel des abdominaux

Où sont les abdominaux ?
Les abdominaux se situent au niveau 
de l’abdomen, ils constituent ce que 
l’on appelle la paroi abdominale. 
La sangle abdominale comme on a 
l’habitude de la nommer comporte 4 
muscles : les Grands Droits situés en 
avant, Obliques Externes et Obliques 
Internes plus latéralement, vient enfin 
le Transverse de l’Abdomen le plus 
profond, réalisant une véritable sangle 
autour de l’abdomen.

Quel est le rôle des abdominaux ?
Les abdominaux ont plusieurs rôles :

1• Rôle viscéral 
Les abdominaux et plus particulièrement le Transverse de l’Abdomen  
permettent de garder les organes de la digestion (aussi appelés viscères) 
en place, et ainsi éviter la descente des organes.

2• Rôle respiratoire
Le Transverse de l’Abdomen a lui un rôle dans l’expiration forcée. Grâce à 
lui nous pouvons effectuer une expiration sonore par la bouche, en rentrant 
le ventre. C’est ce muscle qui se contracte également lors des efforts de 
toux, d’éternuement. Il travaille en synergie avec le muscle Diaphragme 
(inspirateur principale).

3• Rôle sur la statique et la mécanique sur le tronc
Les abdominaux participent à la statique générale, en association avec 
le rachis. Un relâchement des abdominaux peut favoriser la survenue de 
douleurs lombaires. 

Ils participent à la mobilité du tronc : rotations, inclinaisons pour les muscles 
obliques et flexion pour les muscles Grands Droits, en synergie avec les 
muscles de la colonne vertébrale.

Et au golf, que font-ils ?
Au backswing, les abdominaux (obliques externes principalement) per-
mettent de tourner le haut du corps à l’opposé de la cible. Au downswing, 
la transmission de la force générée par les membres inférieurs en direction 
des membres supérieurs est essentiellement assurée par les abdominaux. 
Les obliques internes du côté gauche (pour un droitier) vont établir un 
swing dynamique.

Un recrutement optimal des abdominaux permet à la fois de générer de la 
vitesse avant l’impact et également d’assurer la stabilité du swing de golf.

Une faiblesse des abdominaux peut entraîner une perte des angles lors 
du swing entre le tronc et les membres inférieurs et donc un risque accru 
de blessures au dos.

Voici quelques exercices de renforcement
Pour commencer 

1• Exercice hypopressif abdominal (Transverse de l’abdomen) 
Allongez-vous sur le dos avec 
les jambes repliées, positionnez 
vos mains sur l’abdomen. 
Prenez tout d’abord une 
inspiration en laissant le ventre 
se gonfler, puis réalisez une 
expiration en soufflant par la 
bouche et en rentrant le nombril 
au maximum sans bouger le 
bassin et le dos. Cette expiration s’effectue avec une contraction continue 
du périnée (effectuez un stop pipi !). Maintenez la position pendant  
6 secondes minimum, réalisez 2 séries de 10 répétitions.
Cet exercice constitue un excellent départ pour prendre conscience  
de ses abdominaux.

Pour aller plus loin : À la fin de l’expiration, bloquez puis effectuez une 
fausse inspiration (sans prendre d’air) en rentrant encore plus le ventre 
comme si vous étiez en train d’enfiler un pantalon.

2• Gainage assis en rotation des épaules (obliques)
Asseyez-vous au sol, jambes 
repliées à moitié, les pieds sont 
au sol. Munissez-vous d’un 
ballon ou d’un poids 
léger. Tout en gardant immobile 
la position des jambes et du 
bassin, vous allez réaliser une 
rotation du haut du corps en 
alternant droite et gauche.
Effectuez un maximum de répé-
titions pendant 30 secondes,  
réaliser 3 séries avec 30 secondes de pause entre chaque série.

Pour aller plus loin : vous pouvez également décoller vos pieds pendant 
l’exercice ce qui recrute encore plus les abdominaux. Veillez à ne pas 
vous avachir pendant l’exercice.

3• Travail en chaînes musculaire directe (Grands Droits)
Allongez-vous sur le dos avec 
un membre inférieur fléchi pied 
au sol, et l’autre en flexion à 
90° avec le tronc. Positionnez 
un ballon ou votre main sur la 
partie inférieure de la cuisse, 
soufflez et réalisez une pression 
de part et d’autre sur le ballon 
pendant 6 secondes, avec le 
périnée en contraction !
Effectuez 10 répétitions à droite et à gauche, 2 séries de chaque côté.

Pour aller plus loin : vous pouvez décoller les deux membres inférieurs et 
placer le ballon entre les genoux, dans ce cas appuyez avec les deux 
mains en même temps. Le recrutement des abdominaux y est deux fois 
plus important.

4• Soufflez à la traversée !
Lors de la traversée (follow-through), effectuez une expiration active en 
soufflant par la bouche, permettant ainsi une transmission optimale de la 
force générée par les membres inférieurs vers le haut du corps.

Kinésithérapeute Posturologue Ostéopathe 
20 rue Tramier ECULLY

Instagram : jeremiekineo

AZOUZE Jérémie
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CADEAUX

POUR UN NOËL 
BRANCHÉ  

cadeaux high-tech,  
accessoires incontournables  
ou presque indispensables, …  

on fait le plein d’idées.  
Suivez notre guide.  

 Annie PROST

CHAMPIONS, CHAMPIONNES
Réunir dans un seul ouvrage 100 des plus grands champions 

et championnes français pour un projet 100% caritatif, 
tel est le défi de l’association le « Sport a du Cœur ». De 

Raphaël Jacquelin à Tony Estanguet en passant par Teddy 
Riner… découvrez les photos exceptionnelles de ces athlètes 

réalisées par le Studio Harcourt. 29,90 €
Editions Solar - 248 pages

ARTISTIQUE 
Une véritable invitation à l’écriture. Avec ce modèle 

en ruthénium, retrouvez l’iconique stylo 4 Couleurs BIC 
au design unique, dessiné par le célèbre joaillier Tournaire 

et l’artiste Richard Orlinski. 499 exemplaires. 420 €

Ou la nouvelle édition « 50 Ans Tournaire » limitée à 250 
exemplaires par couleur (plaqué en or jaune, or rose et or 
blanc palladié) et son nouveau design retraçant un demi-

siècle de collections de la maison stéphanoise.  
À partir de 250 € 

philippetournaire.com

INDISPENSABLE 
Conçu par la start-up grenobloise Attitud, le nouveau casque 

audio Earsport sans fil et sans contact direct avec l’oreille 
vous accompagnera dans vos entrainements en toute sécurité 

pour votre audition. Très léger. 139 €
attitud-audio.com

ROBOT 
Ajoutez une touche de couleur à votre tenue 

avec les boutons de manchette « Robot »  
signés Paul Smith dotés d’une finition  

bleue métallique. 145 €
paulsmith.com

VISIONNAIRE 
Craquez pour les nouvelles lunettes  

connectées au design emblématique  
de la collection Ray-Ban Meta équipées  
d’une intelligence artificielle et capables  
de retransmettre en direct sur Instagram  

ou Facebook. Un petit bijou  
de technologie à offrir ou s’offrir. 329 €

ray-ban.com

VOYAGE, VOYAGE 
Pour partir golfer à l’autre bout du monde cet hiver, 

la Kube de Sun Mountain sera juste parfaite.  
Très peu encombrante et ingénieuse, cette housse 

protègera votre sac de golf et vos clubs.  
Une fois refermée, elle prendra la forme  

cubique d’une valise. 258 €
sunmountain.com

2 EN 1  
Discrète et élégante, l’imprimante 
Canon Zoemini S2 combine la 

capture et l’impression des moments 
de vie. Ultra connectée, elle peut 

même se contrôler à distance via son 
application dédiée. 169,99 €

store.canon.fr

VLOG  
Équipée d’un objectif grand angle, de micros 
stéréo et d’un écran tactile, la PowerShot V10 

vous accompagnera dans la réalisation de vos 
contenus digitaux, tout en permettant des lives 
sur les réseaux sociaux. Légère et compacte, 

à glisser dans le sac de golf. 449,99 €
store.canon.fr
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SHOPPING

MINIMALISTE, AUDACIEUX,  
LUMINEUX, OR, ARGENT…

Cet hiver sera résolument élégant et pourquoi pas extravagant ! 
 Annie PROST

ÉLÉGANT 
Un véritable coup de cœur pour le 

sac Style JuCad au design moderne 
et matériaux nobles. Doté de 14 

séparations intégrales, d‘un porte-putter 
et d‘une poche isotherme. Chic, sportif 
et très fonctionnel, il sera votre parfait 
compagnon sur le parcours. 329 €

jucad.fr

BIJOU 
Vous vous ferez remarquer cet hiver 
avec le modèle Cardiff 1.1 de la  
capsule Jott. Ornée de cristaux 

Swarovski®, cette doudoune laquée 
à la coupe classique avec son large 

matelassage et son col haut, vous offre 
une protection optimale contre le froid. 

Edition limitée. 320 €
jott.com

FOCUS

ASTUCIEUSE 
Indispensable pour vous protéger de la pluie, 
du froid et du vent, la capuche Fudoon vous 

couvre la poitrine, la gorge, la nuque et la tête. 
Ultra légère. Pochon de rangement. 89 €

fudoon.fr

SO CHIC  
Optez pour l’élégant pull signé 
Golfino et ses détails raffinés qui 
en feront votre vêtement favori. En 
coton bio durable et cachemire. 
Votre allié cet hiver. 179,95 €

golfino.com

INNOVANTE  
La MC87 4D Adidas sans 

crampons associe un design  
« héritage » à des technologies 
de pointe pour un style et une 

performance exceptionnels sur tout 
type de parcours. Edition limitée. 

250 €
adidas.fr

RÉGÉNÉRANT  
Puissant concentré anti-rides, le sérum 

Isdin isdinceutics Retinal Intense agit pendant 
la nuit pour révéler un teint plus lisse,  

tonique et plus doux au réveil. 64,95 €
En pharmacies et parapharmacie

RACÉ  
Avec son design minimaliste, luxueux et 

intemporel, la pochette à téléphone en cuir 
à tannage végétal de la maison de haute 

maroquinerie DEL’EP et son porte-cartes au dos 
est l’accessoire idéal pour votre smartphone. 

Made in France. À partir de 220 €
del-ep.com

INDISPENSABLE  
Craquez pour le petit porte-monnaie  

signée Mademoiselle Zingara. Très pratique  
avec ses compartiments et sa fermeture  

zippée, pour ranger de la monnaie  
et des cartes. Made in France. 65 €

mademoisellezingara.com

GLE3
Ces fers légers disposent d’un CG plus bas et  

de lofts retravaillés qui procurent plus de vitesse  
de balle et de distance. La tête équilibrée et 

tolérante est dotée d’un badge de cavité PurFlex 
qui procure plus de flexion de la face, un toucher 
plus doux ainsi qu’un son agréable. Les nouvelles 

semelles améliorent l’interaction avec le sol. 
Disponible : 6-9, PW, UW, SW. Le club  200 €

ping.com
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SHOPPING

RACÉ 
Avec son design branché zèbre « 3K » le chariot 

manuel en carbone noir mat signé JuCad vous séduira 
par son extrême légèreté et sa résistance. Adapté  
aux sacs lourds, Manche adaptable en hauteur.  
Un compagnon idéal pour vos parcours. 999 €

jucad.fr

NOMADE
Très urbain, le sac banane matelassé Dena 2.0 
combine les codes du matelassage JOTT avec 

la matière recyclée mate. 60 € 

jott.com

HÉRITAGE 
Inspiré par le sport, upgradé par Lacoste, 
le teddy en drap de laine aux manches 

contrastées, mêle style et confort. Un 
essentiel dans votre vestiaire cet hiver. 

400 €
lacoste.com

MONOGRAMME
Adoptez cette saison le polo Golfino avec son 

nouveau motif all-over élégant. Très confortable avec 
sa texture douce qui vous procurera une liberté de 

mouvement optimale. 99,95 €
golfino.com

FLORALE
Légèreté et fraîcheur pour l’Eau de Cologne 

 de la Maison 4711. Elle s’associe tout  
naturellement au rituel de la toilette.  

100 ml  34,90 €
rasage-classique.com

ICONIQUE 
Avec son look rétro, sa composition 

responsable et sa catégorie de verres 
polyvalents (cat.3) protection 100% UV,  

la « Glacier » de Izipizi se porte  
sans limite cet hiver. 7 coloris. 60 €

izipizi.com 

ANIMALE 
Embrassez l’ours qui est en vous et célébrez Jack 

Nicklaus avec les balles « Vice Pro Bear » en édition 
limitée blanche et or. La douzaine 39,99 €

vicegolf.com

STYLÉ 
Pimpez vos tenues avec les 

chaussettes Bogey à fines rayures. 
Très confortables. 27 €

bogeyboys.com

PÉPITE 
Une petite merveille de mécanique !  

La Defy El Primero 21 Chroma II est dotée  
d’un boîtier de 44 mm en céramique blanc-
mat avec mouvement couleur arc-en-ciel.  

500 exemplaires. 16 800 €
zenith-watches.com

FOCUS
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Un Vrai Plaisir.
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Accordez à votre jeu 
l’attention qu’il mérite.

Une gamme de clubs légers et haut de gamme 
conçus et fabriqués sur mesure pour les femmes 
afin de frapper des coups plus hauts, plus longs 
et plus droits avec une régularité qui permet de 
scorer plus bas.

RÉSERVEZ VOTRE FITTING AUJOURD’HUI


